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CTpykTypa nporpaMmmsl Y4eOHOI0 nmpeaMera

l. IMosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA

- Xapaxmepucmuka yue6H020 npeomema, e2o Mecmo u poib 6 06pa308ameIbHOM npoyecce,

- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeomema,

- Obvem yuebHo20 epemenu, npedycMOmpeHHblll YUeOHbIM NIAHOM 00PA308AMENbHO20
VUpestcOeHuss Ha peanu3ayuio y4eoHo2o npeomema,

- @opma nposedeHuss YueOHbIX aAYOUMOPHBIX 3AHAMULL

- [env u 3a0auu yuebHnoz2o npeomema,

- ObocHosaHnue cmpyKmypvl Npoepammul y4ebH020 npeomMema,

- Memoouwl ooyuenus;

- Onucanue MamepuaibHO-MEeXHUYECKUX YCA08UU peanu3ayuu y4eoHo2o npeomema,

1. Conepxanune yueOHOro nmpeamera
- Ceedenus o 3ampamax y4ebHo20 8pemMeHU;
- I'0006b1e mpebosarust no Kiaccam,

I1l. TpeOoBanusi K YypOBHIO NOATOTOBKH 00y4al0IIUXCH
V. ®opmMbl U MeTOAbI KOHTPOJIS, CHCTEMA OL[EHOK
- Ammecmayus. yenu, 8uosl, hopma, cooepaicanue;

- Kpumepuu oyenxu;

V. Metoanueckoe odecnevyeHne yuedOHOro nmpouecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuyeckum padomHuKam;

V1. Chonucku pekoOMeHAyeMOi MeTOINYeCKOil JUTepaTyphl
- Cnucok pexomeHoyemoul Memooudeckou Jumepamypbi,



l. IMosicHuuTeIbHAA 3aNIUCKA

1.  Xapaxmepucmuxa yuedonozo npeomema, e20 mecmo u pojiv 8
oOpazoeamenvHoM npouyecce

VYuebnsiii npenmer «Kitaccuueckuil TaHel» HarpaBiieH Ha TPHOOIICHHE
JeTeil K XopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY, Ha JCTETHUYECKOE BOCIIUTaHUE
yUaluxcsi, Ha MpUoOpeTeHne OCHOB UCTIOJHEHUS KJIIaCCUYECKOT0 TaHIIA.

Coneprkanue yaeOHoro npeameta «Kiaccuueckuil TaHel TECHO CBA3aHO C
cojiepkaHueM yueOHbIX mpeaMeroB «Putmuka», «['mMHactuka», «Iloaroroska
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbI mpenmer «Kiaccuueckuil TaHemy SBIsSETCS
dbyHIaMEeHTOM OOydYeHHusl JJIi BCEr0 KOMIUIEKCA TAHIEBAJIBHBIX IPEIMETOB,
OpPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3NUYECKUX JIAHHBIX ydallluXcs, Ha GOpMHUpPOBaAHUE
HEOOXOMUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBJISIETCS HMCTOYHUKOM  BBICOKOU
HCTIOJTHUTENbCKON KYJIbTYPhl, 3HAKOMUT C BBICHIUMHU JOCTHXKECHUSIMH MUPOBOH U
OTEUECTBEHHOU XOpeorpaduyecKoil KyJIbTyphl.

JlanHass mporpamMma MNpUOMMKEHAa K TPaJULUSIM, ONBITY M METOJam
0o0y4eHHMs], CIOKUBIIUMCS B XopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHHH, U K YYEOHOMY
porieccy yu4eOHOTO 3aBe/IeHHs ¢ Mpo(ecCHoHaILHON OpUCHTAITUEH.

Ee ocBoenne crocodcTByeT (GopMHpoBaHUIO OOIIEH KyIbTypbl NETEH,
MY3bIKQJIBHOTO  BKYCa, HAaBBIKOB KOJUIGKTUBHOTO  OOIIEHUS, PA3BUTHIO
JBUTAaTEJILHOTO amnrmapara, MBIIUICHUS, danTazum, PACKpPBITHIO
WHJIUBUIYAJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzauyuu yueoHozo npeomema «Knaccuueckuii maneu

Cpok peanuzanuy JaHHOW MPOTrpaMMbl COCTaBisAeT 5 JeT (pu S-jeTHen
obOpaszoBaTenpHOM nporpamme «Xopeorpadruueckoe TBOPUYECTBO) U 6 jeT (rpu 8-
JeTHeN 00pa3oBaTeNIbHON MporpamMme «Xopeorpaduueckoe TBOpuYecTBO). [ms
yYaluxcsl, TUIAHUPYIOIIMX TMOCTYIJIEHHE B 0Opa3oBaTeIbHBIE YUPEKICHUS,
peanu3yronue OCHOBHBIC MPohecCHOHANIbHBIE 00pa30oBaTEIbHBIC MPOTPAMMEI B
obnacTu xopeorpaduueckoro UCKyccTBa, CPOK OCBOEHUS MOXKET ObITh YBEIMUYEH

Ha 1 rox (6 knacc, 9 kiacc).



3.00vem yuebHO20 6pemeHuU, TPETYCMOTPEHHBIH Y4YE€OHBIM IUIAHOM

O6paBOBaTeJILHOFO YUpCKIACHUA Ha pCalM3aliio IIpcaMCTa «Knaccuueckuit

TaHeI.
Taobnuuya 1
Cpox peanuzayuu odpazoeamenvHoll RPOZPAMMbL
«Xopeozcpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 Kkiacchl 9 kiace
Kraccpl/komm4ecTBo yacoB KonmuecTBo yacos KonnuectBo
(oOmee Ha 6 7€T) 4acoB
(BTOM)

MaxkcumanpHas Harpyska (B 1023 165
yacax)
KonnuectBo 4acoB Ha 1023 165
ayJIUTOPHYIO HArpy3Ky
OO011ee KOJMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aAHITHUS
Knaccwr 3145 6|78 9
Henenbnas ayauToOpHas

65| 5 |5]5|5 5
Harpys3ka
Koncynprammm 48 8
(s yyanuxcst 3-8 KJ1acCcoB) (8 yacoB B rox)




Tabauya 2
Cpok peanuzauuu 0o0pazoeamenvHoll RPOZPAMMbL

«Xopeozpaghpuueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

1-5 kinaccnl 6 kJacc

Kiacchl/K0JI1H4€CTBO YacoB KosunuecTBO yacon KouinuecTBO
(oO1xee Ha 5 J1eT) 4acoB
(B ron)

MaxkcuManbHas Harpyska (B 924 165
yacax)
KonmuecTBo 4acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO01Iee KOJINYSCTBO YacCOB Ha 1089
ayJINTOPHBIC 3aHITHUS
Knaccer 1 2 3 4 5 6
HenenbHuas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
Kouncynprammu 40 8
(mnis yyanuxcst 3-8 KJ1acCoB) (8 gacoB B ron)

4.Dopma nposedenusn yueOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
MenkorpynnoBasi (0T 4 no 10 denmoBek), 3aHATUSA C MaJIbUYMKAMH 10 MPEIMETY
«Krnaccrueckuii TaHen» - OT 3-X 4EJOBEK, PEKOMEHIyeMasi MMPOAOJKUTEIBHOCTD
ypoka — 40-45 MunyT.

5. Ilenw u 3a0auu yueb6Ho2o npeomema

Heab: pa3BuTHE TaHIEBAILHO-UCIOTHUTEIBCKUX U XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEHM Yydyaluxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO HWMU
KOMIUIEKCA 3HAHWUW, YMEHUW, HABBIKOB, HEOOXOJAUMBIX JUISi MCIOJHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIUH Pa3IMYHbBIX KaHPOB U (popm B cootBeTcTBUU ¢ DI'T,
a TakKe BBISBIICHHWE HanOO0JIee OJIapEHHBIX JIeTeH B 00J1aCTH XOpeorpapuIecKoro
UCIIOJTHUTEIBCTBA W TOATOTOBKM HX K JajbHEHIIEeMY TMOCTYIUICHUIO B
oOpa3oBaTeNbHbIE YUPEKICHUS, PEATHU3YIOIMHNE 00pa30BaTEeNbHBIE MPOTPAMMBI
CpedHEro M BBICIIETO TpodecCHOHATBbHOrO0 Oo0pa3oBaHUsT B  00JacTu

XopeorpauuecKoro HCKyCcCTBa.



3agaum:

® pa3BUTHE HHTEpeca K KJIACCHUYECKOMY TaHIly U XopeorpaduyeckomMy
TBOPYECTBY;

® OBJQJICHUE YYAIIUMUCS OCHOBHBIMH HCIIOJIHUTEIbCKUMHU HaBBIKAMU
KJIACCUYECKOTO TaHIA, MO3BOJISIIONIMMU TPAMOTHO HCIIOJNHITh MY3bIKaJbHbIC
KOMITIO3HIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCamOJIe;

® Da3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEW: CilyXa, PUTMA, MNaMATH U
MY3bIKaJIbHOCTH;

® OCBOCHHME YYalIUMHUCS MY3bIKAJIbHOM TpaMOThl, HEOOXOIUMOUN st
BJIQJICHUS KJJACCUYECKUM TaHLIEM B IIPEAEIIAX MPOTPaMMBbI;

® CTUMYJHUPOBAHWE PA3BUTHUS SMOIIMOHAIBHOCTH, IMAaMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOpaXE€HUSI U TBOPUYECKON aKTUBHOCTH B aHCaMOIIe;

® pa3BUTHE 4YYyBCTBa aHcamMOJysi (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JBUTATEILHO-
TaHUEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

e mpuoOpeTeHUEe OOYYArONIMMUCS OIBITA TBOPYECKON ACSATENBHOCTU U
yOJTUYHBIX BBICTYILJICHUH;

e (opMupoBaHME Yy OJApPEHHBIX JI€TeM KOMIUJIEKCa 3HAHWM, YMEHUN U
HaBBIKOB, TIO3BOJISIIOUIMX B JalIbHEWIIEM oOcBauBaTh MNpo(ecCHOHAIbHBIE
o0OpazoBarenbHbIE MPOTPaMMBI B 00J1aCTH XOpeorpaduIecKoro UCKYCCTBA.

6. Obocnosanue cmpykmypuolt yueoH020 npeomema
O6ocHOBaHKMEM CTPYKTYphl nporpaMmsbl sBisitoTcss OI'T, oTpaxkaroniue Bce
aCneKThl pabOThI MPEMNO/IaBATEIIS C YUCHUKOM.

[Iporpamma coepKUT CIEAYIOIINUE Pa3IEIbl:

- CBEACHMS O 3aTparax ydeOHOro BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha
OCBOCHHE Y4eOHOTO MIPEIMETA;

- pacnpenereHue yueOHOro MaTepurana o rojam 00y4yeHus;

- ONHUCaHHE IUJIAKTUYECKUX CIUHMUII;

- TpeOOBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKU 00YyYaIOIIUXCS;

- (OpMBI U METO/IBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIICHOK;

- MeToaMuYecKoe obecrnedeHne yaeOHOro mpoiecca.
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B cooTBercTBHM C JaHHBIMHU HaNpaBJICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM paszfien

nporpammbl «Coaepkanue yueOHOTO IpeIMETay.
7. Memoovt 00yuenusn

JIist TOCTMOKEHMsT TOCTaBJICHHOM LENM M pealu3aluy 3ajad IMpeaMeTa

MCIIOJIB3YIOTCS CIEIYIOIINE METOIbI O0YUCHHUS:

- CJIOBECHBIN (00OBsICHEHUE, pa300p, aHAIU3);

- HarIsAHBIA (Ka4eCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTpAIIUs OT/ACNIbHBIX YacTe U BCETo
JBYDKEHUS;, TPOCMOTP BHUACOMATEPHUATIOB C BBICTYIUICHUSIMH  BBIIAFOIIMXCS
TAHIOBUIUI], TAHIIOBIIMKOB, TIIOCEUIEHUE KOHIEPTOB M CHEKTaKJIed  Juid
HOBBIIIEHHS OOILEr0 YPOBHS pa3BUTHS 00Yy4aIOIIErocs);

- TPaKTHYECKUW  (BOCIPOU3BOJAIINE U TBOPUYECKUE YIPAKHEHUS, ICICHUE
LIEJIOr0 MPOU3BEJCHUS Ha OoJee MEJIKUE YacTu NI MOAPOOHON mpopaboTKU U
MOCIIEAYIOIEH OpraHu3alny IENI0T0);

- aHAJIMTUYECKUM (CpaBHEHUS U 0000IIECHHUSI, PA3BUTHE JIOTHUYECKOTO MBIIUICHHS);
- SMOLMOHANBHBIN (1Moa0Op accouuanuii, 00pa3oB, CO3AAHUE XYJI0)KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUN);

- WHIUBUIYAIbHBIA TOAXOA K KaXJIOMYy YYEHHUKY C YYE€TOM MPHPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pPAacCTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPadOTOCIOCOOHOCTH U YpPOBHSA
MOJITOTOBKH.

[IpennioxxeHHbie METOABI PabOTHI MPU WU3YYCHUH KIACCUYECKOTO TaHIAa B
paMkax npeanpodeccuoHaIbHON 00pa30BaTENIbHONW MPOTPAMMBI  SIBJISIFOTCS
HamOoJiee TPOMYKTUBHBIMU TPU peaTU3alliy IOCTAaBJIEHHBIX IeNed U 3aaad
y4eOHOTO MpeaMeTa U OCHOBAHBI HA MPOBEPEHHBIX METOJIMKAX U CIIOKHBIITUXCS
TpaauIUsAX B XopeorpaduueckoM o0pa3oBaHUH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCA08UIl Pealu3ayuu
yueoH020 npeomema

MartepuanbHo- TexHUYeCKas 6a3a 00pa30BaTEIILHOTO YUPEKICHUS JTODKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOMOKAPHBIM HOpPMaM, HOPMaM OXPaHbI
Tpyada.

MuHauManbHO HEOOXO MBI TS peanu3anuun POTrpaMmbl



«Knaccuueckuil TaHeny mnepeyeHb y4eOHBIX AyJUTOPUHM, CHElUaTU3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB U MaTEPHAIbHO-TEXHUYECKOT0 00eCrieYeH s BKIIIOUaeT B ceOsi:
e OaseTHple 3aibl TUTOMAAbi0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydwarormmxcs),
UMEIOIIME MPUTOAHOE JUIsl TaHIA HAIMOJBHOE MOKPHITUE (ACPEBSHHBIA MON WU
CHEIUAaIN3UPOBAaHHOE IUJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKpBITUE), OajeTHbIC
CTaHKHU (MaJIKK) JJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH,
3epKaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOM CTEHE;
® HaJIMYME MY3BIKAIBHOTO HWHCTpyMeHTa (posutst/dopTennano) B OalleTHOM
KJIacce;
e y4yeOHBbIC ayAUTOPUU JJIsi TPYIIOBBIX, MEJIKOTPYIIOBBIX U WHIUBUTYATbHBIX
3aHSATUMH;
® TJQOMEIIEHHS i1 paboThl CO CHEHHAIU3UPOBAHHBIMU  MaTepuaIamMu
(ponOTEKY, BUIEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BUJI€031);
® KOCTIOMEpHYIO, PacCIOJIararollyl0 HEOOXOIUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl Y4EOHBIX 3aHATUN, PETIETUIIMOHHOTO MPOIIecca, CLIEHUYECKUX BBICTYTUICHUIA;
® pa3[eBajJKU U AyLIEBbIE i1 00yYaIOLMXCs U NpernogaBaTeseil.

B o0pa3zoBaTenbHOM yUpekKJACHUH OJDKHBI ObITh CO3/IaHbl  YCJIOBHS IS
collepKaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCTY)KMBAHHS M PEMOHTa MY3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTOB, COJEpXaHUs, OOCIYXMBAaHMS M PEMOHTA OaJeTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

Il. Conepxkanue yueonoro npeamera "Kiaccnuecknii tanen'
1. Ceedenun o 3ampamax yue6H020 8pemeHu, TIPETyCMOTPEHHOTO HA
ocBOoeHHME YydeOHOro mpeamera «KimaccMUeckuii TaHEI», Ha MaKCHMAaJbHYIO

Harpy3Ky oOy4aronmxcs Ha ayJAUTOPHBIX 3aHATHAX:



Cpok ooyuenusn 8 (9) nem

Tabauua 3

PacnpenesieHue mo rogam o0yudeHust

Kiaaccel

1 2

3

4

5

6

7

8

[Ipo10KUTENEHOCTh
y4eOHBIX 3aHATUN
(B HENETAX)

33

33

33

33

33

33

33

KonuuectBo yacoB Ha
ayJAUTOPHBIC 3aHATHS
(B HENIETIO)

6

5

5

5

5

5

OO611ee MakcCUMaIbHOE
KOJTMIECTBO YACOB TIO
rojiaM (ayJIuTOpHbIE
3aHSTHUS)

198

165

165

165

165

165

165

OO611ee MakCUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB Ha

BECh MepUoJI 00yUeHUs
(aymuTOpHBIE 3aHATHS)

1023

165

1188

Koncynpranmmn
(4acoB B roj)

OO6mmit 06beM BpeMeHU
Ha KOHCYJIbTAIUN

48

56
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Tabauua 4

Cpok obyuenusn 5 (6) nem
Pacnpenesienue mo rogam o0y4yeHust

Kiaacest 1 2 3 4 5 6
[Ipo10KUTENEHOCTH
y4eOHBIX 3aHATUI 33 33 33 33 33 33
(B HENETAX)
KonnuectBo  4WacoB  Ha 4 6 6 6 6 3)
ayJIUTOPHBIC 3aAHITHUS
(B HENIEIO)
OO011ee MakcUMaIbHOE 132 198 198 198 198 165
KOJIMYECTBO YACOB TIO
rojam (ayJIuTOpHBIC
3aHSTHUS)
OO611ee MakCUMaIbHOE 924 165
KOJMYECTBO YaCOB Ha BECh
nepuoJi 00y4eHus
(ayauTOpHbIE 3aHATHS) .
Kouncynprammu 8 8 8 8 8 8
(gacoB B roj)
OO6mmit 06beM BpeMEHHU Ha 40 8
KOHCYJIbTAIINH 48

KOHchIBTaHI/II/I MMPOBOJATCA C MHEJIbIKO ITOATIOTOBKH 06yqa}0mnxc;1 K

KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3adeTaMm, 3K3aME€HaM, TBOPUYECKUM KOHKypcaMm U APYruM

MEpOIPUATHSIM  TI0

YCMOTPEHHIO

00pa3oBaTEIHLHOIO

YUPEKICHHUS.

Koncynpranmmm MOryT NpOBOAUTHCS pPacCCPEAOTOYEHO WIM B CYET pe3epBa

y4ueOHOTO BpeMeHU. B cirydae, ecimu KOHCYNIbTallMK MPOBOISTCS PacCPEOTOUYECHO,

pe3epB  y4eOHOTO BpPEMEHHM UCIONB3YeTCS Ha CaMOCTOSATENBHYIO paboTy

00yJaroIuXcsi © METOAMYECKYIO pa0O0Ty Mperno1aBaTelieH.

AyauTopHasi Harpy3ka Mo y4yeOHOMY MpeAMeTy o0s3aTeNbHOW YacTu

o0pa3oBaTeNbHON MporpaMMbl B 00JACTH MCKYCCTB PACHpENEseTcs M0 ToAam

oOyueHusT C  y4eToM

o01ero

o0beMa

peayCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbId peamer OI'T.

11
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VY4eOHbI MaTepuas pacnpenensercs Mo rogaM OOy4YeHHs — KJacCaMm.
Kaxnaplii kimacc uMeeT CBOM JAWJAKTUYECKUE 3aladyl U O00bEM BpPEMEHH,
IPELYCMOTPEHHBIN 11 OCBOEHUSI y4eOHOTO MaTepHaIa.

2. Tpebosanusn no zo0am odyuenusn

Hacrosimas nporpaMMa cocTaBji€Ha TPAaJULUMOHHO: BKIIIOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JIBHDKEHMM — Yy CTaHKa W Ha CepeAuHe 3aja W JaeT NpaBo
[PENOAABATENI0 Ha TBOPYECKMHM MOAXOA K €€ OCYLIECTBICHHIO C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTHIECKOTO U (PU3MYECKOTO pa3BUTHS feTeil 9-15 ner.

OOyudeHue 10 JaHHOM NporpamMme MO3BOJISIET U3ydaTh MaTepUai MOITAIHO,
B Pa3BUTHH - OT IIPOCTOIO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOMT W3 ABYX YaCTEM - TEOPETHUYECKOM W IPAKTUYECKOU, a
UMEHHO:
a) 3HaKOMCTBO C MPAaBHJIAMH BBIIOJIHEHUS ABUKEHUS, €ro (PU3NOIOTHYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMU;
0) u3yueHue ABWKEHHS U paboTa HaJl ABUKEHUSMU B KOMOUHAIIMSIX.

YPOK IS )KEHCKOTO KJIacca COCTOUT M3 4-X 4acTed - DK3EpCHC Y CTaHKA,
9K3epCHC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha majbiax (Ha MmyaHTax).

Ypok s My»CKOTO KJlacca COCTOMUT M3 3-X 4acTeN - DK3EPCUC y CTaHKa,

9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.
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I'opoBblie TpedboBanus. Cpok o0yuenus 8 (9) ger

3 kaace (1 rox o0yuenusi)
Ayoumopnvle 3ansamus 6 uacos 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

B nmepBeiii TOx o00yueHusa 1no npeaMmery «Kiaccuueckwili  TaHen»
MpEeno/iaBaresib 3aHUMAeTCd C ydallUMUCS HaJ  BbIpaOOTKOM HAaBBIKOB
NPaBWIBHOCTY W YHUCTOTHI HCIOJHEHHs, NPUOOPETEHUS] HAaBBIKOB TOYHOMU
COIJJAaCOBAaHHOCTH JABWKEHUH, 3aKPEIUICHHs] Pa3BUTHS aKTUBHON BBIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTHS W 3aKPEIUICHUS] YCTOMYMBOCTHU, PA3BUTHS  KOOPAWHALUM JABUKCHHM,
BOCIIUTAHUE CHJIBI M BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUSI MPOCTEUIINX TaHUEBAIbHBIX

QJICMCHTOB, Pa3BUTHUA apTUCTUIHOCTH.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKCHH:
IK3EPCUHC Y CTAHKA
1. Io3wmuwm wor: L, IL, 111,V ,IV.

2. TlocranoBka Kopiyca JUIIOM K CTaHKy B codeTaHuu c¢ port de bras (I, 11, 11l
MO3UIUHU PYK).
3. Demi plie no I, 1,111, V, IV no3unusiM JUIoM K CTaHKY.
4. Battements tendus :

- 10 | mo3unMM B CTOPOHY, BIIEPE/I, HAa3a1 JUIIOM K CTaHKY;

- battements tendus o | mo3uuu ¢ demi-plie B cropony, Biepe, Ha3a JIUIIOM
K CTaHKY ;
5. Passe par terre:

- ¢ deml plie o | mo3umum

- ¢ okonuanuem B demi plie.
Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HaMpaBJICHUSIX JTUIIOM K CTaHKY:
[Toustue Hanpasnerus en dehors, en dedans .

Demi rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.

© o N o

[Tomosxenue Horu Sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIIEPEIH, C3a/IH,

- «0DOXBaTHOE).
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10. Battements releve lent na 45° . B CTOpOHY JIMIIOM K CTaHKY;
11. IMousTHe retire .
12. Releve no I, I, IV no3unusim:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
13. Port de bras (mepern6st xopmyca) :
- B CTOPOHY, HasaJ JIUIIOM K CTaHKY.
14. Pactsikka ¢ Onopoy Ha CTaHOK.

IK3IEPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. IlpoyuuBanue Touek 3ama 1 mo 8 mo 1V mo3uiuu, mo3xe ¢ moapeMoM Ha
MTOJTYTIAJIBITBI

2.IMo3unmu pyk —moaroroputeiabHas L1, 11, 11,

3. Demi plie no I, Il, mo3unusm ;

4. Battements tendu u3 I mo3uriuu Bo BceX HaNpaBICHHUSX.
-((akynbTOTHUBHO).

5. Releve no I, 1, 1V mo3umusM:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

ALLEGRO

1. ITpbiKKH(MIPOYUYMBAIOTCS CHaYaJla y CTaHKA);

- Pa saute no VI mo3uiuu Ha MecTe , B TOBOPOTE Ha 45*,¢ MPOABUKCHHEM,
- Pa saute mo | mo3unuu Ha MecTe.

2. T"amor.

3. IToackokwu.

4. Illar moJbKwu.

S.11onbKa ¢ TOJCKOKOM.

6.Ilepeckok ¢ HOTHM Ha HOTY C CHUIBHO BBITSIHYTOW CTOMOM ,B 10, Ha 45%*

B nepBoM nostyroguu mpoOBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIN YPOK IO NMPOWJICHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM noyroauu - nepeBOAHOM dK3aMeH (3auer).

14



TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUHU MTEPBOTO ToJIa OOYUYECHHS YUallrecs AOKHbI 3HaTh U YMETh:

® pa3nUyaTh TaHLEBAJIbHBIC )KAHPHI, UX CIIEIU(UIECKUE OCOOCHHOCTH;

® AHANM3HUPOBATH TAHIEBAIBHYIO MY3bIKY;

® T[PAMOTHO UCHOJHATH POTPaMMHBIE JIBHKECHHUS;

® 3HaTh MPaBWJIA BBHITIOJIHEHUS IBHXKCHHUI;

® 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIAJIKY;

e 3aMeyaTh OMIMOKHU B MCHOJHEHUH IPYTHX U YMETh MPEUIOKUTh CIIOCOOBI MX
WCIIPABJICHUS;

® KOOpPAMHHMPOBATh JBIM)KEHUS HOI, KOpIyca M TOJIOBBI B YMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIE;

® yMETh TaHIEBAaTh B aHCaMOJIE;

® OIICHUBATH BBIPA3UTEIBLHOCTb UCIIOJIHEHUS;

¢ DPA3JINYaThb BBIPA3UTCIBHBIC CPCACTBA B IICPCAAUC XAPAKTCPHOT'O HACTPOCHHUA.
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4 kyaacc (BTOpoM roja o0y4eHus )
Ayoumopnbie 3anamus 5 uacos 6 nedento
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomkenue paboThl HaJl NPUOOPETEHHBIMU HaBBIKAMHU: BBIPAOOTKHU
MPAaBWJIBHOCTU M YHUCTOTHI MCIOJHEHUS, BOCIUTAHUE YMEHHUS TapMOHUYHO
codeTaTh JBWXEHUS HOI, KOpIlyca, pPYK U TOJOBBI [JJi1 JOCTHXKCHUS
BBIPA3UTEIHLHOCTU U OCMBICIIEHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTtre BHUMaHUST TPU OCBOCHHUM  HECJIOXHBIX  PUTMHUYECKHUX
KOMOUWHAIMK, TpOBEpKa TOYHOCTM M YHUCTOTHl HCIIOJHEHUS MPOUJECHHBIX
JIBMDKEHUH, BbIpaOOTKAa YCTOWYMBOCTH Ha Cepe/IMHE 3ajia, JalIbHEWIlee pa3BUTHE
CUJIbI U BBIHOCIIMBOCTH 32 CYET YCKOPEHHSI TeMIla M YBEJIMYCHUS HArpy3Kd B
YOPaKHEHUSX, OCBOCHHE OoJiee CJIOXKHBIX TAHIICBAIbHBIX  AJIEMEHTOB,
COBEpIICHCTBOBAHUE  TEXHUKH,  YCIOXKHEHHUE  KOODJWHALIMM,  Pa3BUTHE

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA I1O3EI.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. ITo3umuu vor |, 11, 111,V.
3. Demi plie I 11,111, 1V no3unpisax.
3. Grand plie mo I, 1, 11, V no3utiprsm;

4. Battements tendus:
- battements tendus no | mo3uiuu B cTOpOHyY ,BIIepe ,Ha3a,
-c demi plie 1o | mo3uI¥K B CTOPOHY ,BIIEPEL , Ha3aI;

- oV IMO3NIHH BO BCCX HAIIPABJICHHUAX

c demi plie mo V no3wuiuu Bo BceX HANPaBJICHUSX;

c pour le pled B ctopony ;

C pass¢ par terre;

5. Battements tendus jete:

- no |l u V no3uusm B CTOpOHY ,BIIepel, HA3A;
- battements tendus jete ¢ pique o | mo3uruy;

- cdemiplie B 1,V mo3uruio B CTOPOHY ,BIIEpe/], HA3a/,
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6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Preparation nis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHHSX.

9. Battements soutenu B mepBoOHAYAILHOM PaCcKIIaJKe BO BCEX HAIIPABICHUIX
HOCKOM B I0JI Ha BCEU CTOIIE.

10. Battements frappe B CcTOpoHYy, HOCKOM B TIOJ Ha BCeH CTOIE

(bakyabTOTHUBHO).

11. Battements retires (mogaumanue HOrH W3 V TO3UIMH B IOJIOKEHHE SUr le

cou de pied u passe u Bo3BpalicHre B V MO3UINIO HA3a])

12. Battements releve lent na 90° nmumom k cTaHKy.

13.Petits battement sur le cou-de-pied mepeHOC HOTM pPaBHOMEPHBIH, IMO3THEE C
aKI[CHTOM BepeJI U Ha3ajl.
14. Battements developpe Bo Bcex HampaBIeHUSX - JIMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.
15. Grand battements jete u3 I, V, mno3utuu.
16. 11l hopma port de bras kak 3akitoueHHE KOMOWHAITHIA.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. ITokJioH.
2. [To3unmm pyk-noarotToBuTeasHoe monoxenue , I, 11, 11,
3. Demi plie mo I, 1l mo3unprsim en face, mo 11, V mo3unmsm en face,mo3nnee
epaulement.
4. Battements tendus:
-no | u V no3uiusiM Bo BCceX HaNpaBJICHUSX;
-c demi plie o | u V mo3umusiM Bo BCcex HampaBJICHUSIX.
5. Battements tendus jetes :
-mo | 1 V mo3uiusiM Bo BCceX HaNpaBJICHUSX;
-c demi plie o | 1 V mo3uiusiM Bo BCeX HampaBJICHUSX.
6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
7. Preparation nis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Grand plie mo I, Il mo3ummsim en face, 8 V en face , mozaaee-epaulment.

9. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBlIeHHUsIX HOCKOM B TTOJI.
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10. Battements frappe Bo Bcex HampaBiIeHUAX HOCKOM B MOJI.

11. Tlonoxxenue epaulments croise et efface.

12. 1, I, 111, popmer por de bras.

13. Mausle u GosbInme TO36I Croise et efface Bnepen Hazan.

14. Battetnents releve lent Ha 45*no3aHee 90° BO BceX HaIpaBIEHUSAX .
15. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIICHUSX.

16. Releve na monymaneuax B I, 11, 1l mo3unusax ¢ BeITAHYTHIX HOT U C demi-plie.
8. Il ®opwma port de bras.

ALLEGRO

1. Temps sauté o |, I, V no3zumusm.

2. Changement de pied.

3. Pas assemble B cTopony:

-y CTaHKa M Ha CepeIuHE.

4. Pas echappe Bo Il mosurro.

B nepBoM nonyroauu  mpOBOJIUTCS. KOHTPOJIBHBIA YPOK ITO IPOUIEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOgHOM 3K3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okoHUaHUU BTOPOTO rojia 00yUYEHHUs ydaluecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:
® TIPAMOTHO, MY3BIKAJIBHO - BBIPA3UTEIHHO UCIIOJIHATh [POTrpaMMHBIE
IBWKEHUs  (yMeHuEe CBOOOJHO KOOPAWHUPOBATh JBUKEHUE PYK, HOT,
TOJIOBBI, KOPITyCa);
® BJAJCTh CICHUYECCKOM MJIOMAAKOM;
® AHAJTM3HMPOBATH UCIIOJIHEHHUE IBUKECHU;
e 3HaTh OO0 WCHOJHUTEIHCKUX CPEACTBaX BBIPA3UTEIHLHOCTH TaHIla
(BBIPA3UTENILHOCTH PYK, JULIA, MO3bI);
® ONpENENATh MO 3BYUAHUIO MY3bIKU XapaKTep TaHLIa;
® TEpPMHUHBI WU METOJUKY M3YyUYECHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKEHUH;

¢ YMCTb I'PaMOTHO ITOJIb30BATHCS MCTOI[HI(Oﬁ IIPpXU BBIIIOJIHCHUHU HBH)KCHHﬁ.
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5 kaacce (TpeTuid roJx o0yueHmsi)
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 nedenio
Kouncynomayuu 8 uacoe 6 200

B nemom tpeGoBaHus cOBNAAIOT ¢ 4 KIacCOM, HO C YYETOM YCIOKHEHUS
MPOrpaMMBbl: MPOAOIKAETCS paboTa Haj BEIPAOOTKOM MPaBUILHOCTA M YUCTOTHI
UCIIOJIHEHHUSI, 3aKPETUIEHHEM OCBOCHHMSI Xopeorpaduueckor rpaMoThl, MEPEeX0I0M
K DJIeMEHTaM OyAyIeil TaHIIeBaJIbHOCTH.

B 5 xnacce Oosbllie BHUMAaHUS YACNSETCS PA3BUTHIO CHIIBI CTOIBI 32 CUET
YBEJIMUCHHUSI YIIPAXKHEHUHN Ha MOTYIaIblaX U MajibllaX, pa3BUTHIO YCTOMYUBOCTH,
CHJIBI HOT IyTEM YBEIMYEHHUS KOJMYECTBA IMOBTOPOB M3Y4YaeMbBIX IBUKCHHIA,
Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII] TEJIA B UCTIOTHEHUHU OJTHOTO JABUKCHUSI.

HeobGxonmumo  HayaTh  paboTy HAJ  TEXHUYECKUM  HMCIIOJHEHUEM
YIPaKHEHU B YCKOPEHHOM TEMII€ M PAa3BUTUIO TaHIEBAILHOCTH. [Ipo/1oKUTh

pa60Ty HaJl CKOOPAWMHHUPOBAHHBIM HCIIOJIHCHUCM H3Y4YaCMBbIX I[BH)KCHHﬁ.

IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no 1V no3wuruu;

2. Grand plie no 1V no3utum .

3.Battements tendus ¢ demi plie o Il mo3uru 6e3 mepexona ¢ ONOPHON HOTH U C
IIEPEX0J0M Ha JIPYTYIO HOT'Y.

4. Battements tendus jetes piques (25*-30%)

5. Battements tendus jetes balancoir (25*-30%)

6. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans ¢ no6asinennem 00BoAa HOTH Ha
plie.

7. Battements fondu en face Ha Bceii crome , Ha 45%, KpecTOM ,k KOHILY Tojia ¢
IMOABCMOM Ha ITOJIYyIIaJIbIBI.

8.Battements frappes en face na Bceii cromne, Ha 45*, KpecTOM ,K KOHITY T'oJia C

IMOABCMOM Ha MMOJYyHAJIbIBI .
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9. Battements double frappe en face na Bceii crone, Ha 45*, KpecToM, K KOHITY
rojia ¢ Mo AbeMOM Ha MOJTyTaIIbIIhI.
10. Battements tendus plie-soutenus en face Ha Bceii ctore, Ha 45*, KpecToM ,K
KOHITY TO/Ia C MIOHEMOM Ha MOIYTAJIBIEI B V TO3UITHIO .
11. Battements soutenus en face Ha Bceii crone, Ha 45%, KpecToM, K KOHITY rojia ¢
MOTbEMOM Ha TIOJIYHAIBIIBI B V MTO3UIIHIO.
12.Crubanue u parubaHue Noru ,0TKPbITON B CTOpOHY Ha 45* Ha Bcelt cTore
(moaroroBuTeabHOE yrpaxHenue s rond de jamb en lair).
13. Rond de jamb en l,air et en dehops et en dedans na 45* en face Ha Bcei
CTOTIIE.
14. Pas tombee Ha MecTe, Apyras Hora B IOJI0KeHUH sUr le cou de

Pied.
15. Battements developpe na 90* en face na Bceii ctore.
16. Battements developpe passese na 90* en face na Bceii crore.
17. Pas coupe Ha BCIO CTOMY, K KOHITY TOJla — Ha MOIYIaJbIIbI.
18. 11l hopma port de bras, cTost B 5 mo3ummu, a TaKke ¢ HOTOM, OTBEICHHOM
Ha3aJl WU BIIEpea HOCKOM paboTaroield HOTH B ITOJ.
19.Releve na monymansipl B 1,11, V,IV no3unusx ( HU3KkKe, CpeiHUE, BHICOKHE).
20.ITo3b1 OoubIIME M MaJICHbKHE HOCKOM B T10J1, Ha 45% Bmepes Croisee ,Brepen
efface, ecartee Bnepen u Haszas, 2-i arabeque Hockom ot Ha 45%, Ha 90*.
21. Tleperu6sn1 KOpIyca Ha3aj, B CTOPOHY (CTOSI IUIIOM K cTaHKy B |, V
MO3UIIMSX ) Ha BCEH CTOIIE, K KOHITY TOJla Ha TOJTyIaJIbIiax.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. ITousitue arabesque (1, 11, 1V):

- umsyuenwme |, 11, Il arabesque.

2. Demi-plie mo I, 11, V, IV no3unusm en face.
3. Grand plie mo |, I, V mo3umusim en face.

4. Battement tendu u3 V mosunmu en face B coueranuu ¢ degage KpecTom.
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5. Battement tendus ¢ demi-plie no Il mo3unuu 6e3 nepexo/ia ¢ OMOPHON HOTH H €

NEPEXOJIOM Ha JPYTYIO HOTY.

6. Battements tendu jete en face uz | u V mo3wuiuu .

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans en face.

8. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans en face.

9. Battements fondues en face na Bceii cTore HOCKOM B TIOJI, KPECTOM , K KOHILY

rojia Ha Bcel cTome , Ha 45* kpecToMm.

10. Battements frappe en face wna Bceit cTone HOCKOM B I0JI, KPECTOM , K KOHITY

roja Ha Bcel crore , Ha 45° KpecToM.

11. Battement tendus plie — soutenus en face Ha Bceli crorme , KpeCTOM , K KOHITY

rojia Ha BCEH CTONE C MOABEMOM Ha MOITYNAJbIbI B V MO3ULINH.

12. Battements releve lent u battements developpe kxak ocHoBomoJIararomue
aJleMeHThI adagio.

13. Battment soutenus en face na Bceii crore, kK KOHILy rojaa Ha 45° ,KpecToM.

14. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudom koprmyca.

15. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax

16. Pas de bourre simple( ¢ nepemenoit Hor) en face, HaunHas W 3aKaH4YMBas

epaulement.

17. Paznuunsie port de bras (Tosipko pykn).

18. Port de bras ¢ HakioHOM KOpIyca B CTOPOHY.

19. ITo3beI OobIINE U MaIble HOCKOM B 101, Ha 45°.

ALLEGRO

1. Pas assemble en face ¢ otkpriBaHreM HOTH BIIepe, Ha3al.

2. Petit pas jete en face ¢ oTkpbiBaHHEM pabOTAIOIICH HOTH B CTOPOHY .

3. Pas glissade B cropony.

4. Sissone ferme en face B cropony.

5. Sissone simple en face:

-y CTaHKa M Ha CepeuHe

6. Pa de basque Briepen (cuenudeckas Gpopma).
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7. Pa balance en face.
IK3EPCUC HA HHAJIBIIAX

1.

Releve no |, I, V, no3ummsm:

Y CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJIa.

Releve ¢ demi-plie en face (demi-plie 3atakTHOE)

Pas echappe u3l u V nosunuu Bo |l mo3ururo en face:

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJIa.

Pas assemble soutenu en face B cTopomny:

Y CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJIa.

Pas de bourre simple en face (c oTkpbiBaHHEM HOTH B CTOPOHY)
Y CTaHKa 1 Ha CCPCAMHC 3ajia.

Pas de bourre suivi en face mo V no3umuu 0€3 MpoaBHIKEHUSI.

B nepBoM nonyroauu mpOBOJIUTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOMIEHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyronuu - nepeBOIHOM dK3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

IIo oxoHuaHuu TPCTHCTO IroJga 06yquI/15[ ydqalmuecCsa OO0JIDKHBI 3HATh U YMCTh!

rPaMOTHO W BBIPA3UTEIIBHO HCIOJHATh MPOTPAMMHBIE JIBHXKCHUS
AJIEMEHTapHbIE KOMOWHAIINY;

coueTaTh MPOUJICHHBIE YIIPAXKHEHUS B HECTIOKHbIE KOMOMHAITUY;
BBITTOJIHATH JBHKEHUSI MY3bIKAIIbHO TPAMOTHO;

CIIPABJIATHCS C MY3bIKQJIHHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBAHO AHAJIM3UPOBATH BBIMOJHEHHUE 33JJAHHOM KOMOMHAIUY;
aHaJIM3UPOBATh U UCIIPABIIATh JIONMYIICHHBIE OIUOKY;
BOCIIPUHUMATh Pa3HOOOpa3ue MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
aHaJIM3UPOBATh UCIIOJTHEHUE JIBUKCHUM;

3HaTh 00 MCMOJHUTEIbCKUX CPEACTBAX BBHIPA3UTEIIBHOCTH TAaHIIA;
3HaTh TEPMUHBI U3YUYEHHBIX JBUKEHUA;

3HaTh METOJUKY M3YyUECHHBIX MTPOTPAMMHBIX JBHKCHUM;

YMCETH I'PaMOTHO ITOJIb30BATHCS MCTOI[HI(Oﬁ IIPpXU BBIIIOJIHCHUHU HBH)KCHHﬁ.
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6 kyacc (4eTBepTHIi 1o 00y4eHus)
Ayoumopnbie 3anamus 5 uacos 6 nedento
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

[IpenbsiBisiembie TpeOOBaHUS TPHU BBIMOJHEHUHM W M3YYEHUM HOBBIX
JIBIDKCHUN K ydalluMcsi 6 Kjacca OCTaloTCs B OCHOBHOM NPEXKHUMHU, KaK U B
MNPEIBIAYIINX KlaccaX, HO ¢ YYETOM YCIIOKHEHUS MPOrPaMMBbl: MPOIOJLKAETCA
paboTta HaJ BbIPaOOTKON MPaBMIBHOCTU UM YUCTOTHI UCIIOJHEHUS, 3aKpeIIeHUEM
OCBOCHHS XopeorpadUyecKod TpaMOThl, BOCHHTaHHEM Oojiee CBOOOHOTO
BJIQJICHUS KOPIYCOM, JIBMKEHHEM TOJIOBBI U OCOOEHHO PYK, YKpEIUICHHE
YCTOMYUBOCTH (OIJIOMO) B Pa3IMYHbBIX MOBOPOTAX, B YIPAKHEHUAX HA MabIaxX U
MoJynajibliax; MepexoJoM K dJIeMeHTaM Oyaylieil TaHIeBaJbHOCTH, OCBOCHHE
0oJiee CIIOKHBIX TAaHIIEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB.

[Iponomxaercs padoTa HaJl pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIbHOCTU
PYK, KOpILyCa, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 1103, COBEPILIEHCTBOBAHUEM UCIIOJIHUTEIBCKON
TEXHUKHA (BBEJACHHE PA3IMYHBIX TOJYIMOBOPOTOB M TOJHBIX TOBOPOTOB);
MOJrOTOBKOM K BPAIIEHUIO.

BBoauTcs  Oonee  ciokHas ~ KOOpAWHAIIMS — JABMDKEHMM 3a  CUET
WCTIOJIb30BaHUS 1103 B DK3E€PCUCE Y CTaHKA U Ha CEpPeANHE, YCIOKHEHUS YUCOHBIX
KOMOMWHAIMWA; pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, H3YYEHHUE 3aHOCOK;

YCKOPsIETCS OOIIUI TEMIT YpOKa.

IIpumepHBIN peKOMEHAYEeMbIi CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX [IBHKCHUI:
IKIEPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors en dedans.

2. Battements tendu ¢ demi-plie o 1V nmo3uruu , 6e3 mepexoaa Ha APYTYIO HOTY
U C IIEPEXOI0M.

3. Battements tendus B mo3ax KJ1acCH4eCKOro TaHIIA.

4. Battements tendu jetes co cru6om noabpyma paboueii HOTH.

5. Battements tendu jetes B mo3ax KJIaCCHYECKOI'O TaHIIA.

6. Rond de jambe par terre ua plie (en dehops et dedans) .
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7. Demi-rond na 45*(en dehops et dedans).
- Ha BCEU CTOIIE,
-Ha demi-plie;
- Ha IMoJIynajJblax.
8. Battment fondues :
- Ha 45* Ha ToJTynanbIlax;
- B I103aX KJIACCHUYCCKOI'O TaHIld, Ha IMOJYIIaJIbIlax.

9. Doubl Battment fondues :

Ha BceH CTOIIC, IIOCKOM B IIOJI;

Ha Bcell cTone Ha 45%;

Ha MoJynayiblax (B KOHIIE Troja).

10. Battement fondues c plie-releve:

- Ha BCEH CToIE;

- Ha IIoJIyIlajJblax,

- B II03aX KJIACCHUYECCKOI'O TaHIlA.

11. Battements tendus plie-soutenus B MaJeHBKUX U OOJBIIMX I033aX
KIIACCUYECKOT'O TaHIA.

12. Battements soutenu ua 45°

- Ha BCEH CTOIIE, KPECTOM;

- C IIOABCMOM Ha ITI0JIYIIAJIbIbI C V IIOo3unuun.

13. Battements frappes Ha 45*, B mo3ax KJacCHYECKOIO TaHIIA, HAa MOJYIajIbIlax.
14. Battements double frappes:

- Ha 45%*, Ha moJTynablax, KpecToM;

- [103aX KJIACCUYCCKOI'0 TaHIa.

15. Battements soutenu en tournant en dehors et en dedans na 180*(1/2 xpyra ) (B
CTOpPOHY);

- HOCKOM B I10JI

- Ha 45*,

16. Petit battements sur le cou de pied en face.

- Ha BCEH CToIE C AKIICHTOM BIICPCA X HA3al,
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- Ha IIoJynajJblax;

- plie-releve.

17. Battements releves lents 90* na Bceii cTome, B 1M03aX KJIACCUYSCKOIO TaHIA(
kpome IV arabesques et ecartee).

18. Battements developpes na demi — plie Ha Bceit cromne, KpecToM.

19. Battements developpes B mo3ax kiraccuueckoro tanma (kpome 1V arabesques
et ecartee).

20. Flik en face Bnepen u Ha3an Ha Beelt crore.

21.Grand battements jetes:

- passe par ferre ¢ okoH4aHHEM Ha HOCOK BIICPCO WJIX HA34Md!:

- pointe( piques);

22. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHauaIbHOM pacKIajIKe .
23. Preparation pirouette sur le cou de pied u3 V u |l mo3umumu.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battements tendues mo3ax KjiacCM4ecKoro TaHIIA.
2. Battements tendues demi-plie mo IV mosuiuu, 6e3 neprxonaa Ha APYryrO
HOTY U C TIEPEXOJIOM.

3. Battements tendues jetes:

piques;

balancoir;

B ITO3aX KJIACCHUYECKOI'0O TaHIla.

Battements fondu na 45* B mo3ax KJacCHYECKOro TaHIIA.

5. Double battements fondues( B cropony) en face na Bceii crore.
6. Battements frappes :

- HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45%;

- B I103aX KJIACCUYECKOT'O TaHIIa.

7. Battements double frappes en face:

- HOCKOM B I10J1, KPECTOM;

- Ha 45%( K KOHITy Troja).

8. Battements soutenus:
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- HOCKOM B I0J1 ¥ Ha 45* ¢ moibeMOM Ha MoJIynajiblibl BV MMO3UINY;

- B [103aX KJIACCUYECKOI'O TaHIlAd.

9. Pas coupe Ha BCIO CTOIY ¥ Ha OJyNaNbIk , en face.

10. Crubanue u pasrubaHue HOTH, OTKPHITOM B CTOpOHY Ha 45* Ha Bceil crore,
en face.

11. Rond de jambe en | air na 45* en face na Bceii cTorre.

12. Petit battements sur le cou de pied en face:

- Ha BceH cTorie , 0e3 aKIeHTa;

- Ha BCEH CTOIIe , C aKIICHTOM BIIepe]] U Hazal (K KOHILY T0J1a).

13. Battements developpe passe en face.

14. Battements developpe B no3ax kmaccnukckoro tanna (kpome IV arabesques
et ecartee).

15. Battements releves lents B mo3ax kimaccuueckoro Tanma (kpome |1V arabesques
et ecartee).

16. Grand battements jetes B mo3ax KJIacCHYECKOr0 KJIacCHYECKOro TaHia (Kpome
IV arabesques et ecartee).

17.Releve na nonynansisr B |,11,1V,V nosurusix.

18. [TonynmoBopoT Ha ABYX HOrax B V MO3IUHU Ha MOJTyMaIbIlaX.

ALLEGRO

1. Temp leve soute o 1V no3umumu.

2. Temp leve soute mo V mo3uimu ¢ mpoBUKCHUEM.

3. Grand u petit echappe Ha |l mo3ururo.

4. Pas assemble ¢ otkpriBanuem paboueit moru Brepes U Hazaj (IIEPBOHOYATBHO
u3yyaercs en face.

5. Petit u grand changement de-pied.

6. Pas jete en face.

7. Temps leve ¢ ¢bukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

8. Pas glissade B cropomny.

9. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CepeJnHE 3aJa.
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10. Sissonne ferme (Bmepen 1 Ha3aa) ¢ OCTAHOBKOM.

11. Pa coupe.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releve o 1V nmo3umuu en face u 8 epaulement croise, efface.

N

. Pas echappe en tournant ma 1/4 moBopora.
3. Pas echappe o IV no3umuu en face B epaulement croise, efface.
4. Pas asseemble soutenu ¢ oxkonuanuem epaulement croise .
5. Pas glissed (B cTropony ) ¢ mepeMeHol HOT U 0e3 MepeMeHBI HOT.
6. Pas suivi ¢ mpoaBM»KEHUEM BIIepe/l U Ha3al.
7. Pas de bourre simple.
8. Illar jete-fondu (kak TaHIIEBATLHBIN 3JIEMEHT Xopeorpadun).
B nepBoM mostyrouyu mpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOHACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaIy.
Bo BTOpOM nonyroauu - mepeBOIHOM 2K3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo oxoHuyanun YETBCPTOI'O roaa o6yquH51 ydamuecsa JO0JKHbI 3HATh U YMCTh!
¢ T'PaMOTHO MU BBIPA3HUTCIILHO UCIIOJIHATD HG6OJ’II>HH/IC KOM6I/IHaI_[I/II/I;
L4 I[O6I/IB3TI>C$I pa3indusd B HCIIOJIHCHHMKM OCHOBHBIX M CBA3YIOIIHUX I[BI/I)KCHI/Iﬁ
BBIPA3UTCIIBHOCTHU B TAaHICBAJILHBIX KOM6I/IHaHI/IHX;
e 000CHOBaHO aHAJIU3UPOBATH XYJI0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA,;
® AKTHWBHO y4aCTBOBATb B MCIIOJIHCHHUU IIPBIKKOB;
¢ YMCTb KaYCCTBCHHO MCIIOJIHATDb ABUKCHUS
® VYMCTb paClpCACIATL CBOHU CUJIbI, AbIXaHUC,
® JIOATIOTOBUTCIIBHBIC ABWJKCHHA Ha 3aTaKT, OIIPCACIIAIOIHNC TCMII BCCTO
JIBUXKCHMUS,
® 3HATb U TOYHO BLIINNOJHATE MCTOJUYCCKHC ITpaBUJIa,
® YMCTb I'PpaMOTHO ITOJIB30BATLCA MCTOIII/IKOﬁ ITIPpH BBIITIOJITHCHUHU )IBI/I)I(eHI/II\/’I;
¢ 3HAThb TCPMUHBI HN3Yy4YCHHBIX ,HBH)I(GHHﬁ;
® 3HATb 06 HUCIIOJIHUTCIBCKUX CPCACTBAX BBIPAZUTCIIBHOCTH TaHIIA.
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7 kaace (MATHIA 1o 00y4eHus )
Ayoumopnbie 3anamus 5 uacos 6 nedento
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200
[Iponomkaercsa paboTa HaJl TJIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEILHOCTHIO PYK, a
TaKK€ UX aKTUBHOCTHIO M TOUHOCTHIO KOOPAMHAIMU MPU UCIIOTHEHUU OOIBIINX
103 ¥ TypOB, HAJl TOYHOCTBIO U YACTOTOW MCITOJTHEHHS ITPOUJICHHBIX JIBUKECHHUM.
OcBOeHHME TEXHHKH TIHMPY3TOB M 3aHOCOK, CO3JaHUE TaHLEBAJIbHBIX
KOMOMHAUMKA aJaXuo, ayIerpo M Ha NajdblaX Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIN
MaTrepuall, pa3BUTUS BUPTYO3HOCTU M apTHCTUYHOCTH, YBEIWYECHHUE HATPY3KU B
adagio u yclo)KHEHHE ero CTPOCHHs, OCBOCHHUE Oo0Jiee CIIOKHBIX TaHICBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYPOB C Pa3JIMYHBIX PUEMOB, TAIbHEUIIICE PA3BUTHE CUJIBI
U BBIHOCIMBOCTH,  COBEPLICHCTBOBAHWE  HCIIOJHUTEIBCKOM  TEXHUKH,
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPAWHALIMU, PA3BUTHUE APTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH,
YyBCTBO MO3bI, U3yUEHHE pirouettes ¢ pa3TuYHbIX IPUEMOB, a TAKXKe MOATOTOBKA
K BpaIICHUSIM [0 JUAaroHaJIM, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBDKKAMU, U3yYeHUE
MIPBDKKOB € PA3JIMYHBIX MPUEMOB U pa3BUTHE OaNIOHA B OOJBIITUX MPbIKKaX.
IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA:

1. Battement tendu — Bce HampaBIeHUS:
- B 5 NIO3UIIUH;
- B mo3ax Croisee et effacee;
- ¢ pour le pied;
- ¢ demi-plie B 5 no3unuu;
- ¢ demi-plie Bo 2 nmo3unuu 0e3 nepexoja u ¢ MepexoIoM;
- ¢ demi-plie B 4 mo3uiuu 6e3 Mepexo1a 1 ¢ NePexoaoMm;
- passe€ par terre.
. Demi-plie B 1, 2, 5, 4 no3unusx.
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.

g b~ W DN

. Temps releve par terre (preparation ms rond de jambe par terre).

28



9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

. Battement tendu jete - Bce nanpaBieHusi:

- B 5 mO3ULIUH;

- B I03ax croisee et effacee;

- ¢ demi-plie B 5 no3unuu;

- ¢ demi-plie Bo 2 nmo3umnuu 6e3 nepexoaa u ¢ Mepexo10M;
- ¢ demi-plie B 4 mo3umuu 6€3 mepexoia u ¢ NePexoaoM;

- ¢ pique.

. Battement frappe na 30°, double, B mosax croisee et effacee (dpakypraTHBHO).

. Battement fondu — Bce nanpaieHus:

- Ha 450;

- double.

Petit battement.

Releve na noaynansis! B 1, 2, 5, 4 no3unusx.

Battement tendu soutenu — Bce HarmpaBiICHHUS.

Grand plie 8 1, 2, 5, 4 no3unusx.

Battement releve lent ma 90°, B mosax croisee et effacee — Bce HampaBieHysL.
Battement developpe — Bce HanpaBieHus.

Battement developpe passe ra 90°— Bce HampaBieHusI.

Grand battement jete ¢ 1, 5 mo3uruii, pointe, B mo3ax croisee et effacee — Bce

HaIIpaBJICHUAI.

17
18
19
20
21
22
23
en
24
25

. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.

. Temps releve ua 45° en dehors et en dedans.

. Plie releve ¢ noroii, moxmsitoii Ha 45° — Bce HarpaBICHISL.

. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors et en dedans.

. Rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans (paxyasraTiBHO).

. Demi-rond de jambe ma 90° en dehors et en dedans (baxyasraTHBHO).

. [TosrymmoBOpOTHI B 5 MO3MIIMK C TTEPEMEHOI HOT Ha mosrynaibiiax en dehors et
dedans ¢ BeiTsHYTBIX HOT, ¢ demi-plie.

. Pas tombee na mecre.

. Pas coupe Ha uenoii crome.
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26. Preparation k tour ¢ 5 mo3uiuu en dehors et en dedans.

27. Pas de bourree simpl en face 6e3 nmepemMeHbI HOT M ¢ IEPEMEHOM HOT.
28. Ileperu0sI kopmyca.

29. 111 port de bras — kak 3akjr04eHHE K Pa3IMUHbIM YIPAKHCHHUSIM.

30. Tour ¢ 5 mo3urum en dehors et en dedans (paxyabTaTHBHO).

31. [o3a attitude.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3AJIA:

1. ITokmoH.
2. Tlo3bl (HockoMm B mon) — croisee et effacee, 1, 2, 3, 4 (¢akyIbTaTUBHO)
arabesque.
3.1, 1L, 1L 1V, V (bakyneratusHO) port de bras.
4. Demi-plie B 1, 2, 5, 4 no3unusx.
5. Battement tendu — Bce HanpaBIeHHUS:
- B 5 nmo3uruu en face;
- cdemi-plie B 1, 5, 2, 4 no3uruu;
- ¢ pour le pied;
- B 1I03ax Ccroisee et effacee.
6. Battement tendu jete - Bce HanpaBieHusI:
- B 1, 5 mo3unmu en face;
- cdemi-plie B 1, 5, 2, 4 no3unusix;
- ¢ pique;
- B 1103ax Croisee et effacee.
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.
9. Temps releve par terre (preparation g rond de jambe par terre).
10. Grand plie B 1, 2, 5, 4 no3unusx.
11. Battement frappe ma 30° en face, double, B mosax croisee et effacee
(bakynbTaTHBHO) — BCE HAIIPABJICHHS.
12. Battement fondu ma 45° en face, double, B mosax croisee et effacee

(bakynbTaTMBHO) — BCE HAIIPABJICHHS.
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13. Battement releve lent na 90° en face, B mosax croisee et effacee, B mosax 1, 2,
3 arabesque — Bce HampaBICHHS.

14. Grand battement jete ¢ 1, 5 mo3unmii en face, pointe, B mo3ax croisee et
effacee — Bce nanpasneHusI.

15. Releve na moynanbemsl B 1, 2, 5 MO3UIUAX ¢ BRITAHYTHIX HOr B ¢ demi-plie.
16. Pas de bourree simpl ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢ okoHuanreM
B MAJICHBKHUCEC I1035I.

17. Temps lie par terre Bmepén u Hazaz c port de bras.

18. Preparation k tour ¢ 5 mo3uiuu en dehors et en dedans.

19. Battement developpe B mo3ax croisee et effacee — Bce HanpaBicHHS.

20. [TomymoBOPOTHI B 5 MO3UIMHK C TIEPEMEHOI HOT' Ha ToJynanbiax en dehors et
en dedans c BBITSHYTBIX HOT.

21. Tour ¢ 5 mo3ummm en dehors et en dedans (pakyapTaTUBHO).

22. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans.

23. Plie releve ¢ Horoit, mogasToii Ha 45° — Bee HanpaBeHHSL.

24. Tloza attitude croisee et effacee.

25. Pas balance.

26. Pas de basque (cuiennueckas popma).

27. Pas couru.

ALLEGRO

1. Temps leve saute B 1, 2, 5, 4 no3urusx.

2. Grand temps leve sauté B 1, 2, 5, 4 mo3umusx.

3. Pas echappe Bo 2, 4 nmo3uiuio, Ha OJHY HOTY.

4. Pas assemble B ctopony, Brepén, Hazaz, double.

5. Sissonne simple ¢ pas assemble, ¢ pas de bourree.

6. Pas jete ¢ okoH4YaHWEM B MaJCHBKHE TO3bI, C MPOABIKCHHUEM
(bakynbTaTUBHO).

7. Pas glissade ¢ mpoaBkeHreM B cTopoHy en face.

8. Changement de pied en face, en tournant (1/4 nosopara).

9. Petit pas de chat.
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10. Cuenunueckuii Sissonne.

11. Pas chasse.

12. Sissonne fermee — Bce HampaBIIeHUS.

13. Sissonne tombee (pakyabTaTHBHO).

14. Sissonne ouvert en face, B MmasieHbKHX 103aX ((haKyIbTaTUBHO).
IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas échappé en tournant o Il u o 1V nmo3unmu Ha % o6opoTa

2. Pas jeté B mo3ax Ha 45° ¢ okonyanueM B demi-plié
3. Relevés na ognoii Hore, Apyras B mojoxenun Sur le cou-de-pied u Ha 45° B
Pa3IUYHBIX T103aX.
4. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans
B nepBoM mostyroguu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOMJICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaIy.
Bo BTOpOM mostyroiuu - mepeBoIHOM dK3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo okOHUAHWHU TIATOTO TO/1a OOYYCHHS yUaIuecs J0HKHBI 3HATh U YMETh:

® JCHOJHATH IPaMOTHO, BBIPA3UTENILHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN MPOTpaMMHBIN
MaTepHall, U3yYeHHBIN 3a JaHHBIA CPOK O0yUEHUS;

e 00OCHOBAaHO AHAJIU3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE;

® AHAIM3UPOBATH HCIIOJHEHUE IBMXKEHUN APYT APYyra;

® yMETh HAXOAUTh OLUMOKU B UCTIOJTHEHUU IPYTUX;

® AHAIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKH 3PEHHMs TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKAJIbHOTO
KaHPa,

® 3HATh U UCNOJB30BAaTh METOJINKY HUCIIOJIHEHUSI W3YYEHHBIX IBUKEHUN;

® 3HATh TEPMHUHOJIOTUIO JBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

® yMETb PaCNpeleATh CBOU CUIIbL, JbIXAHUE;

® yMETh KAYECTBEHHO UCITOJHSAThH JBHKCHUS;

e 3HaTh 00 UCIIOJIHUTEIIbCKUX CPEICTBAaX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHLA:
ONPENEIAIIMNA XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTENBHOCTh PYK, JIMLA, MOXOIKH,
O3B

® 3HATh MpPAaBUJIA BBINOJIHEHHUS TOTO WM HMHOIO JBHKECHMS, PUTMUYECKYIO
pPaCKIIAZIKy.
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8 kyace (mecToi rox o0yueHms)
Ayoumopnvle 3anuamusi 5 uacoe 6 neoenio
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

['maBHas 3aa4ya B 8 Ki1acce - 3TO NOATOTOBKA yUYaIIMXCs K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM POrPaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mpotsbkeHun Bcero y4eOHOTO rojia 3aKpervisieTcsi BeCh MPOrpaMMHBINA
MaTepuai, U3y4yeHHBbIH 3a Bce rojbpl OOyueHus: MpojaoipKaeTcss paboTa Hax
IJJACTUYHOCTBIO W BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, @ TaKXKe HX AaKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTbIO KOOpDAMHALIMM MPU HUCHOJIHEHMH OOJIBIIMX 103 U  TYpOB;
npoAoJpKaeTcs paboTa HaA YHCTOTOW, CBOOOMOM U BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTHIO HCIOJHEHUSI C HCIOJIb30BaHUEM O00Jie€ CIIOKHBIX COYETaHHM
IPOWJECHHBIX JBW)KCHHI; IPOUCXOINUT NAIBHENIIEE OCBOCHUE TEXHUKH ITUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/IaHWE TaHUEBAJbHBIX KOMOMHALIMKM aJa)Xuo, ajulerpo M Ha
najblaXx Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBI MaTepHall C HCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW M
HECJIO)KHOM OaJeTHOM MY3bIKHM; pa3BUTUE BUPTYO3HOCTH U APTUCTHUYHOCTH;
MpUOOpETEHNE 3aKOHYEHHOM TaHLIEBAIBHOU (DOPMBIL;

VYBennuuBarOTCS Harpy3kH B YIPaXKHEHHUSX y CTAHKA W Ha CEpelIMHE 3aia,
B allegro m sk3epcuce Ha nmanpnax; ocBanBarTCs 0OJiee CIOKHBIC TaHIIEBAJIbHBIC
AJIEMEHTBI; YCBOEHUE TYPOB C Pa3JIMYHBIX IPUEMOB.

[Iponomkaercsa najlpHEWIEe pa3BUTHE CUJIbI HOT U BBIHOCIMBOCTH 3a CYET
YCKOpPEHUs  TE€MIa;  COBEPUICHCTBOBAHME  MCIOJHUTENBCKOM  TEXHUKH;
COBEPILIEHCTBOBAHNE KOOPJAWHALMY; BBEJCHUE IOHATUSA «BapUaLMs); pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO T0O3bl; U3YUEHHE pirouettes ¢ pazIUuHbIX
OpPUEMOB, a TaK)Ke MOJArOTOBKA K BpAlICHHUSIM IO JUAroHajad; 3HAKOMCTBO C
OOJIBIIMMHU MPBDKKAMU; U3yYEHUE MPBDKKOB C PA3NUYHBIX IPUEMOB U Pa3BUTHE
OayiyioHa B OOJBLIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE OO0Jee CIO0XKHOTO M PazHOOOpa3zHOTo

MY3bIKAJIbHOI'O COIIPOBOXKACHUA U YCIIOKKHCHHUC PUTMHUYCCKOI'O pUCYHKA.

33



IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CIIUCOK U3YYaeMbIX IBUKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

Petits battements sur le cou-de-pied c plié-relevé Ha Bceit crore 1 Ha TOTynaIbIAX
Flic-flac en tournant na Y5 u el MOBOpPOT

1
2
3. Battements fondus ua 90°
4. Développé ballotté

5

Battements développés ¢ koporkum balancé Bnepen, B cTopoHy, Ha3aa U B mo3ax.
IK3EPCUHC HA CEPEJIHHE 3AJIA

1. Rond de jambe par terre en tournant o 1/8, %, %2 kpyra

2. Battements fondus:

— ¢ plié-relevé et demi-rond na 45° u3 Mo3sI B 103y

— c plié-relevé et demi-rond na 45° en face u u3 mo3sl B o3y

— double fondus B mo3ax

Petit battement sur le cou-de-pied ¢ plié-relevé Ha Bceli cTome
Grand rond développé en dehors et en dedans 13 mo3sI B o3y
Temps lié na 90° Briepen u Ha3a

Pas de bourrée dessous en face

Pas de bourrée ballotté en tournant

© N o g &~ W

Soutenu en tournant en dehors et en dedans o 'z u 1ienoMy OBOPOTY, HAYMHAS
HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45°

9. Tours en dehors et en dedans u3 1V, I, V no3uiuu (1-2 o6opoTa)
10. Tours dégagée no auaronanu (4-8) M0 yCMOTPEHHUIO Iearora
11. Tours piques 4-8 o yCMOTPEHHIO TIearora
12. Tours chainés 8-16 mo ycmoTpeHuro nemarora

ALLEGRO
Tours B Bo3ayxe (My»CKOH KJ1acc)
Grand sissonne on verte Bo Bcex mo3ax 0e3 MPHUIBUKCHHUS
Royale
Entrechat-quatre

o~ w0 Dp e

Echappé battu ¢ okoHuaHueM Ha OJHY HOTY
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6.

Pas assemblé en tournant

7. Pas chasse Bo Bcex HaIpaBJICHHSX H 1M03ax (¢ MpHEMOB: petit sissonne tombé,
développé tomb¢)

8. Rond de jambe en I’air soute en dehons et en dedans ¢ mpuemoB Sissonne
ouverte ga Il mo3ummu en tournant xa %, %

9. Pasfailli

IKIEPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas de bourrée dessus-dessous en face

2. Pas de bourrée en tournant:

— simple
— Dballotté na % ob6opora

3. Pas coupé-ballonnée c orpriBanneM HOTH BIEpeT

4.  Préparation k tour et tour en dehors

5. Sissonne ouverte na 45°

6. Pas glissade en tournant mo quaronasu

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HampaBJICHUSIX U3 MO3bI B 103y Ha 45° u Ha 90°

8. Pas tombé u3 mo3sr B mo3y Ha 90°

9. Relevés na oxnoit Hore B mo3ax Ha 45° u Ha 90° ¢ IPOABMKEHUEM BIIEPE.
u Ha3aj (2-4-6 pa3)

10.  Pirouettes en dehors et en dedans u3 1V no3uruu (2 o6opora)
11. Pirouettes en dehors u3 V no3unuu mo ogaomy moapsiz (6-8 pas)

TpeOoBaHus K BBITYCKHOM NpOrpamMme

Buvinycknoui 3x3amen NOJDKEH BBIABUTH Yy YYalIUXCS IOJyYEHHBIE 34 BECh

Kypc 00y4YeHUs 3HaHUs, YMEHHS U HABBIKU:

YMEHUE  UCIOJHITh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO W CBOOOAHO OCBOCHHBIN
MPOrpaMMHBIN  MaTEpHAI,

YPOBEHb HCIOJHUTEIBLCKON TEXHUKH W APTUCTUYHOCTA B COOTBETCTBUU C
MIPOTPaMMHBIMH TPEOOBAHUSMU;

OCBOCHHE 3aKOHYECHHOW TaHIIEBAIBHON (DOPMBI;
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® 3HAHWE U MCIOJIb30BAHUE METOAUKH UCTIOJIHEHUSI M3YYEHHBIX IBUKCHUN;

® 3HAaHHWE TEPMHUHOJIOTUU JBWKEHHU M OCHOBHBIX I103;

e 3HaHUS OO0 HMCHOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BBIPAZUTEIBHOCTA TaHIA;

e 3HAHWE NpPaBWI BBINOJHEHUS TOTO WM HHOTO JABMKEHUS, PUTMUYECKOH
pacKIaiKy;

e yMeHUE 00OCHOBAaHHO AHAIM3UPOBATH CBOE WCIIOJIHEHHE M aHAIM3HPOBATH
UCIIOJTHEHUE JBHUKEHUM IPYr NIPyTa;

® yMEHUE HaXOIUTh OIUMOKH, KaK Yy ce0sl, TaK U B UCIIOJIHEHUH JPYTHUX;

® AHAJIM3HMPOBATH MY3bIKY C TOYKU 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOTO
XKaHpa;

® BJIQJICHUE  OCO3HAHHBIM,  NPABWIbHBIM  BBINOJHEHUEM  JIBHOKCHHIA,

CaAMOKOHTPOJIb HaJl MBIINICYHBIM HAIIPS?KCHUCM, KOOpI[HHaL[I/Ieﬁ I[BPI)KGHI/Iﬁ.

HepequL OCHOBHBIX COCTaBJAOIINX JIEMECHTOB IJIsA CAa49Y4 BBIITYCKHOI'O
IK3aMEHa

IKIEPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, Il, IV,V no3unusM B cOYeTaHHWU C Pa3TAYHBIMU
TIOJIOXKCHUSAMH PYK , pPOrt de bras (nBwkeHus pyk, neperuoObl Kopryca) u degagee
o II u IV no3unusim.

2.Battements tendus mo V u | mo3unusM Bo Bcex HampaBicHusx en face m Ha
no3blI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIUH C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u [ mo3unuu Bo Beex HanpasieHusx en face u Ha
o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIWH C:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:
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- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uiuu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedansua weoit crorre,
Ha Tojynanbiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperuObl KopIryca) B pa3IMuHbIX COUYETAHHUIX B CTOPOHY,
BIEPEN, HA3a;
- Il dopma port de bras c BEITIHYTOM HOTOM Ha3al.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIEHHUSX HOCKOM B I10J1, Ha 45°,90" en face
Y Ha 103kl B KOMOMHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSX Ha BCEH CTOIC U C BBIXOJOM Ha
MOJTYTIAJIbIIbL;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBICHHSIX HOCKOM B ITOJI, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ (hukcanueit Horu B mosiokeHuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
MIPOJIBUKEHUEM;
- ¢ IPOABMIKEHNEM U (UKcaIMeil HOTH HOCKOM B TI0JI, (pHKcaIiell Horn Ha 45
- Ha MOJIynajbllax BO BCEX HAMPABJICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHusix B
KOMOMHAIUH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TOJI ¥ TIOBOPOTOM B MaJibl€ TIO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha TOJTYTIAJIbIIBI.
9.Petit battements c akiienTom Sur le cou de pied c3aau u ycioBHOE Criepeu;
- Ha TOJTyTajbliax.
10. Adajio B coueTaHuu c:
- battements releve lent ra 90° Bo Bcex HAmpPaBICHMUSX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiICHUSIX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;
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- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans ua wenoii crome, Ha
noaymaneiax, Ha demi plie;
- MoJI0KeHue attitude Briepen u Ha3anm,
- battements soutenus Bo Bcex Hanpasienusx Ha 90° en face, B mozax
KJIACCUYECKOTO TAHIIA;
- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoaBHKEHUEM U
OKOHYaHHWEM HOTH HOCKOM B MOJL
11. Grand battements jete u3 |, V mo3unwmii Bo Bcex HanpasieHusx en face u
Ha Ooublliie MO3bI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu C:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepes | mo3unuio u ¢ puKcanyen HOru HOCKOM B TOJT;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.
13. TToBopor soutenu ua 360°.
14. TToBopot fouette ¢ OTKPBITOM HOrO¥ HOCKOM B I10JI, Ha 450, ra 90°;
- Ha nmonynanbiax c plie releve;
- ¢ moJymnasblieB ¢ okoHuaHueM B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
TTO3UIINH.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V no3ummsm:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.
IK3EPCUHC HA CEPEJIUHE 3414

1. Demi - plie et no grand plie I, I, 1V, V no3unusM B covyeTaHUH C

Pa3JINIHBIMU ITOJIOKCHUAMUA PYK.
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2. Battements tendus mo V u | mo3umusaM Bo Bcex HampapieHusx en face, B

MaJIBIX M OOJIBIINX I03aX B KOM6I/IHaHHH C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B 1103aX B coueTanuu ¢ degagee wu ¢pukcanueii arabesque;

en tournent na 1/4, %2 mosopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u I mo3uiiuu Bo Bcex HampaieHusx en face, B
MaJIbIX U 6OJ'H)HII/IX I103ax B KOM6I/IHaHI/II/I C:

- battements tendus jete c pique;

- B mo3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ dukcamueii arabesque;

- Dbattements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHamu c:

- ua demi plie;

- en tournent ua 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIEeHUSX HOCKOM B ITOJ Ha 45° 9Q° face, B
MAaJIBIX ¥ OOJIBIINX I103aX B KOMOWHAIINH C:

soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJICHUAX HA 45°:

fondu ¢ plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ dukcarueit Horn Ha 457

c demi rond ma 45° en dehors, en dedans ua 1ernoit cTome U Ha MONYMAIBLAX;

c moBoporom fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kxpyra HOCKOM B TIOJL.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampapiieHUsX €N
face, B MasibIX ¥ OOJBIIKX 1M03aX B KOMOWHALIWH C:

- HOCKOM B IIOJI U Ha 450;

- ¢ okoH4aHuneM B demi plie u ¢puKkcanyeit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MaJIbie
MO3bI HA MOJTYTMAbIAX.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HaIpaBICHMSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHsIX B OOJIBIINX 032X B COYCTAHHUH C
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arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V no3unmii Bo Bcex HampapieHusax en face, B
OOJIBIIMX MO03aX B KOMOWMHAIIMHU C:

- pointee.

9. I, I, I, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no I, 11, V mo3unmsm:

- C BBITJAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, I, I, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudom kKopryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3umnuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o
JUaroHaiu.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronamm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no 1,11 1V, V no3unusM Ha MECTE U C IPOJABHIKEHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopony, Briepea 1 Ha3a:

- ¢ IPOABMKCHHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoaBmKeHMEM TIPHEMOM IH1ar-Coupe.
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5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBopoTa B cOYETaHHH C Iarom coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcarnmeii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTopony, Briepe, Ha3as.

11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe/, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTopoHy, BIiepe, Ha3a:

- B LILII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3uinu ¢ MPOABMKEHUEM IO TUATOHATIH TPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAIPABICHHSX;

- sisson ouverte par developpe ua 90 en face;

- sisson ouverte ¢ OKOHYaHUEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en | air no | mo3umuwu.

18. Grand pas jete ¢ mpoABM>KEHHEM BIIEpE]] [0 JUATOHAIM B COYETAHHM C Pas
glissade.

19. Cuennueckuii sisson B 1-it arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, Il, 1V, V, VI nosunuam.

2. Pas echappe na Il, 1V no3unuu:

- B couetanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant na 1/4 moBoporTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHHSIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.
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5. Pas de bourre suivi - Ha mecTe u ¢ poaBrkenrneM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:
- Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette n3 V
TTO3UIIHH).
7. Pas couru mo auaroHaau Ha cepelvHe 3aja.
8. Temps leve c ¢ukcamueii Horu Ha SUr le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee na mecte u ¢ mpoIBMKEHNEM TIO TUATOHAIIH;
- coupe-ballonne B cropomy.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
13. Iar jete-fondu B pa3nuyHbIX HampaBieHUsAX (KaK TaHIICBAJbHBIA AJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAIPABICHHSIX.
15. Preparation k pirouette u3 V no3uuuu u pirouette u3 V no3uuuu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pa3nuuHsble maru ¢ pukcanued Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV no3uiuu u pirouette us IV nozumuu.
19. Temps releve ¢ puxcanueii Horu B arabesque mo JuaroHaJIw.
20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronanu.
21. Tours en dedans mpuemowm miar- coupe (tours pigue).
B nepBoM monyroauu NOpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOWUJIECHHOMY
¥ OCBOCHHOMY MaTepHaIy.

Bo BTOpOM 1OIyroauu - BITYCKHOW DK3aMEH.
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9 kyacc (ceabMoM 1o 00y4eHus)
Ayoumophbie 3aHAMUsA 5 yacoe 6 neoenio

Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

9 kmacc  sBAfSETCS  JONOJHUTENBHBIM  TOJOM  OOy4YeHHs IO
npeanpodeccuonaabHol  00meoOpa3oBaTeIbLHOM — MporpamMmMe B 00JacTH
xopeorpaduueckoro wuckyccrtsa. OOydeHHe ydYalluxcs 3TOro  Kjacca
HaIpaBJICHHO Ha MOATOTOBKY K MOCTYIUIEHHUIO B CpelHee MpO(ecCHOHAIbHOE
o0pa3oBaTenbHOE YUPEKICHHUE.

VYyamuecs, ocBauBaronige 9-jJeTHIOI 00pa30BaTENbHYIO MPOrpaMMY,
C/IAIOT BBITYCKHOW 9K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAllMIO) B 9 Kiacce.

B sTOM KJ1acce nmpojoirkaercsa padoTa HaJ YMEHHUEM HUCIIOJIHATh TPAMOTHO,
BBIPA3UTEIBLHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBIA MaTepuai; HaJl pa3BUTHEM
U COBEPIICHCTBOBAHUEM Y YYAIUXCSI TEXHUKH UCHOJIHEHHUS U apTUCTUYHOCTH;
HaJ (hOPMUPOBAHHEM 3aKOHUEHHOUN TaHUEBAJIbHON (DOPMBI; BBIPA3UTEIbHOCTHIO,
KOOpAWHALMEN JBUKEHUN, BEIPAOOTKON CHIIbI, BBIHOCIMBOCTBIO U CIOCOOHOCTBIO
UX TapMOHHUYHOTO pAa3BUTHS; OCBOCHHMEM O0JI€€ CIIOXKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB.

B 9 kiacce pekomMeHAyeTCs NOMUMO PEryJISIPHBIX 3aHATHA 3K3€PCUCOM
pa3yuuBaTh OTAENbHBIC BapHallli, MOCTPOEHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOIO
TaHIA U BXOJAIIME B yUeOHYIO TPAKTHUKY.

B nepBom nonyroauu (17 momyroane) mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 10
MPOIJIECHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTropom momyroauu (18 mosyrosgme) - BBITYCKHOM 9K3aMEH 3a BeCh

MOJIHBIN Kypc 00yUYeHUSI.

TpeGoBanus K M0JYIro10BOMY KOHTPOJLHOMY YPOKY

VYyammecs 9 kiacca K KOHIly TIEpBOrO TMOJYTrOAMsl  JIOJKHBI
MPOJEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETEHHBIE 3HAHMSI, yMEHHS U HABBIKU:
® [IOHMMaHWe TOro, YTO TaHEl  SBJAECTCS  HCTOYHHUKOM  BBICOKOM

HCHOJHUTEIbCKOM KYJbTYPEI, OTPa)XKCHUEM 3CTCTHYCCKOT'O CTHIIA;
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® TPaMOTHOE BBIMOJHEHUE TOTO MIIK MHOTO JBHKCHUS;

e BBINIOJIHEHHE DK3EPCHcCa KIACCHYECKOTo TaHIa: y CTaHKa, Ha CepeiHE 3aia,
allegro, Ha nmyanrax;

e BBITOJHCHHE IOKIOHOB, IMOJIOKEHHUS PYK, KOPIyca, a TaKKe MPOCTEHIINX
TAHIIEBAILHBIX KOMOWHAIIMIA U BapHaIlHii;

e 3HAHHWC OCBOCHHBIX JBIKCHHN W yMEHHE NPHUMEHATh TEXHHUKY H3yUYCHHS

HOBBIX JIBMOKEHUH.

IIpuMepHBIA peKOMEHYeMbIH CITUCOK U3Y4YaeMbIX ABUKCHHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Battements développés tombés Bo Bcex HampaBJICHUSIX U U3 ITO3bI B TIO3Y

2. Pirouette en dehors et en dedans ¢ mpuema relevé (2 o6opoTa)

3. Fouetté 6e3 BpameHus, nanee Mo Mepe YCBOSHHS € BpallleHHEM 110 2-4 pa3a ¢
OKOHYaHHEM B CTOPOHY U SUr le cou-de-pied

4. Grand battements jetés Ha momymnanbpliax Bo BCEX HANPABJICHUSIX U B 1103aX

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Battements fondus en tournant Ha %

2. Flic-flac en tournant et en dedans en face u u3 1Mo3sI B 1MO3y

3. Tours lents B mo3ax: Bepea, Ha3az - attitude, arabesque, B cropony — écartée
en dehors et en dedans

4. Temps lié¢ Ha 45° 1 Ha 90° ¢ tour en dehors et en dedans

5. Tours sur le cou- de-pied u tine-bouchou c grand plie o |, V no3urusim, Bo
2-011 TIOJIOBUHE TOJla C OKOHYaHHEM B 103y Ha 90°

6. Grands battements jetes balancés B cropony ¢ paboToii kopmyca

7. Haxknounsr u mogwsem B I, 11, IV arabesques
8. Fouetté na 45° (4-8 pa3)
ALLEGRO

1. Grand assemblé ¢ mpuemoB: pas coupé, pas glissade, pas faili
2. Saut de basque — BHauayie u3ydaeTcs Mo MPSIMOM C preMa COUpPE — Iiiar.
3areM 0 YCMOTPEHHMIO Ie1arora 1o JUaroHaau ¢ mpuemos: pas glissade, pas

chasse, coupé — mar noapsia 4-8 pas.
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3. Grand fouetté saut ¢ mara — coupé Buepen Ha Croise B mo3sl | arabesque,
atittude efface

4. Tlepexumnoe jetés (entrelacé). Buavae u3ydaercs 1o mpsIMOM € IIara KakJ1oe
otaenbHo. [1o Mepe ycBoeHHUs n3ydaercs 1Mo auaroHanu ¢ pas chasse, pas de bourrée
IK3EPCUC HA ITAJIBLIAX

1. Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo npsimoii 1 o quaroHanm (4-8 pas)

2. Pirouettes en dedans ¢ coupé — miara o mpsiMOM U 10 AuaroHaiu (4-8 pas)

3. Tours fouettés Ha 45° (4-8 pa3)

4. TlpeDKKH Ha MaJIblIax: soute mo V MO3HUIMKA Ha MECTE U C TIPOABHKCHUEM;
changement de pied en face et en tournant %2, % kpyra, pas moJbKu Brepe, Ha3as ¢

MpOJIBM>KEHHEM Ha épaulement croisé et efface.

TpeOoBaHus K BLIIYCKHOM NpOorpamMMme:

e 3HaHHME PUCYHKA TaHIa, OCOOEHHOCTEN B3aMMOJIEUCTBUS C MApTHEpPaMU Ha
CLICHE;

e 3HaHWE 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

e 3HaHHE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI KJIACCHUECKOTO TaHIIA;

e 3HaHME OCOOEHHOCTEH TIOCTAaHOBKM KOpIlyca, HOT, pYK, TOJOBBI,
TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHALIHIA;

® 3HaHWE CPEJACTB CO3/1aHMs 00pa3a B xopeorpaduu;

® 3HaHHE MPUHIIUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX U XOpeorpaduyecKkux
BBIPA3UTEIbHBIX CPECTB;

® yMEHHE WCIIOJHATh Ha CIEHE KJIAaCCHUYECKUW TaHell, MpPOU3BEICHUS
y4eOHOro Xopeorpaduieckoro pernepryapa;

® YMEHHUE HUCHOJHATH AJIEMEHThl U OCHOBHBbIE KOMOMHAIIMM KJIACCHUYECKOTO
TaHIIa;

® yMEHHE paclpelessiTh CIEHHYECKYIO IJIOMAAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOIIb,
COXPAHATH PUCYHOK TaHIIA;

® yMEHHE OCBaMBaTh U MPEO0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTHU MPHU TPEHAXKE

KJIACCUYECKOTO TaHIIA U Pa3ydrBaHUU XOpeorpadudecKoro Mponu3BeICHUS;
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® HAaBLIKHM MY3BIKAJIBHO-TINIACTUYICCKOIO HMHTOHHUPOBAHMA.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOUIUX JJIEMEHTOB [UISl CAA4YHM BBIIYCKHOI'O
JK3aMEeHa
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit crone u ¢ okoHyanueM B demi-plie;

- 1Ha 90 Ha BCceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3st B o3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HampasieHusx en face u

Ha OojbIMe mo3sl (Croisee, efface, ecarte,) B komOuHaiuu c:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiacHHUSIX B OOJBIIKX 103aX B COUCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxkonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B 110J1 i Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha mosrymansiiax Bo Bcex HanpapieHusx en face u

Ha OospIivie 1O3bI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMK C:

- developpes («msarkue» battements) Ha moJynaibliax;

- balancoir (Bniepen u Hazan);

- passé Ha 90°.

5. Ionosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro# BHITAHYTOI
BIEpEl WJIM HA3a] Ha 45,

6. omymosoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y uepes passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A.JIA
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45 8 V u IV mosuumum.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee na nonynanenax u c plie-releve.
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5. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et
ecartee na moaymnaibiiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation xk tour B 0OJbIIHX 103aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90,

8. Grand port de bras- preparation xk tour B 0OJbIIKX 103aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmMod W guaroHaym (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes Hockom B o Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o60opoToB).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBKeHHEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nmpoaBrkeHHEM.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAMpPAaBICHHSX M [03aX C MPOIBUKCHUECM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaNpaBICHUSX.

© 00 N O O B~ W N P

. Pas emboites en tournant ¢ npoaBr>keHHEM B CTOPOHY M TTO THATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B ctopony u nepen ¢ nmpuemMoB: ¢ V MO3UIHH,
mrara — Coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3wuruy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — COUpe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOABMKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans.
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3. IloBopotsr fouette en dehors et en dedans wna 1\4 kpyra u3 mossl B o3y ¢
HOT'OM, ITOJHATOI Ha 45 (manbIs).

4. Releves Ha oHO# Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ POABMKCHHUEM BIiepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u 1enbIit 000pOT, HAUMHAS
13 10361 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrxeHHeM 110 guaroHau (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosuiuu o ognomy moapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ npumema degage mo mnpsmoit m nuaroHanum (4-8
000pOTOB).

9. IlpeoKKy Ha Majblax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOIBUKCHUEM.

I'omoBbie TpedoBanusi. Cpok o0y4uenus S (6) Jjer

1-it kaacc (1 rog o0yuenmus)

Ayoumopnvle 3ansamus 4 yaca 6 nedenro
Koncyrnomayuu 8 uacoe 6 200

B nmepBeiii TOn oOydenus mo mpeamery «Kimaccuyeckuii  TaHeI
MpernoiaBaTesib 3aHUMAaeTCsd C ydYalldMUCS Haa  BbIpaOOTKOW  HAaBBIKOB
NPaBWIBHOCTY W YHUCTOTHI HCIOJTHEHUS, NPUOOPETEHHsS] HABBIKOB TOYHOMU
COTJIAaCOBAaHHOCTH JBWKCHUH, 3aKPEIUICHHSI Pa3BUTHS aKTUBHON BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS W 3aKPEIUICHUS YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHS  KOOPAWHAIIMH JBY)KCHHM,
BOCITUTAHUE CWJIbI U BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHS TMPOCTEHIIMX TaHIEBaJIbHBIX

OJIECMCHTOB, Pa3BUTHUA apTUCTUIHOCTH.

IIpumepHBIN peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX [IBHKCHUI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Ilo3umum vHor: 1, 11, V.

2. TloctaHoBKa KOpMyca OJIHON pyKOM 3a majiky B couetaHuu ¢ port de bras (I, I,
Il mo3uiuu pyk).

3. Demi plie no I, 11, V mo3umusm.

4. Grand plie no I, Il mo3urumu.
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5. Battements tendus w3 | mo3uumu:
- battements tendus pour le pled B cropomny;
- battements tendus u3 V no3umuy.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3umum
- ¢ okonuanuem B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V no3unumu.
8. Rond de jambe par terre B mepBoii packiajake en dehors, en dedans.
9. Ilonoxkenme Horu Sur le cou de pied:
- «YCJIOBHOE» CIIepe/iH, C3a/IH;
- «00OXBaTHOEY.
10. Battements frappe nuiioM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKy, HOCKOM B I10J BO BCEX HaIpPaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HockoM B 110J1 BO BCEX HANPaBJICHUSX, JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90". Bo Bcex HAIPABICHUSX JIMIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKy.
15. IMousTHE retire.
16. Grand battements jete u3 I mo3uiuu Bo BceX JHIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
17. Releve no I, 11, V no3unmsm:
- C BBITSIHYTBHIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu0s1 Kopiryca) B pa3IMuHbIX COYETAHUSIX:
- B CTOpPOHY, BIIepe/I, Ha3al.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA
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1. | ®opwma port de bras B pasnmuunbix coyeranusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V no3uiusm;

- grand plie o I, Il mo3umusm.

3. Battements tendu u3 I mo3uruy Bo Bcex HaNpaBICHUSX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HanpaBiieHUAX U3 | o3uIwH:

- cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (moaHbI KPyT) .
Battements releve lent Bo Bcex HampapieHusx Ha 90 .

Grand battements jete u3 [ mo3uiuu B mepBoHAYaIHLHON pacKiIaIKe.

o N O

. Releve no I, 11,V no3unusm:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c deml plie.
9. [NonsiTrie epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il nmo3urusm;
- V mo3uiuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B mepBoii packiajke.
4. IIar NoJIbKH.
B nepBoM nosyroguy MmpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 ITPOHJAECHHOMY
U OCBOEHHOMY MaTtepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroanu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4er).

TpedoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHMU TIEPBOTO rojia 00yUYeHHs! yJaluecs: J0HKHbBI 3HaTh U YMETh:
pasnnyaTh TaHIEBaJIbHBIC )KAHPBI, UX CeLU(PUIECKHEe OCOOEHHOCTH,

aHAJIM3UPOBATH TAaHLEBAIBHYIO MY3bIKY,
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I'PaMOTHO UCTIOJHSITH MPOTPAMMHBIE IBYKEHUS,

3HATh TMpaBWja BBINOJHCHUS JBWKCHHUH, CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO
pacKiIaKy,

3aMeuaTh OMMOKM B MCTIOJHCHHH JIPYTUX M YMETh MPEMIOKUTH CIIOCOOBI
UX HWCIpPAaBIICHUS,

KOOPAMHHUPOBATh JBMKEHHUS HOT, KOpIyca M TOJIOBBI B yMEpPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE,

YMETh TaHLEBATh B aHcaMOJIe,

OILICHUBAThH BHIPA3UTEIHLHOCTh NCTIOTHEHHUS,

pas3nuyaTh  BbIpa3UTENIbHbIE CpPEACTBA B  IEepeAade  XapaKTepHOTO

HACTPOCHUSI.

2-# KJaacc (BTOpoii rox 00y4ueHus)

Ayoumopnvle 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomkenue paboTbl HaJl NPUOOPETEHHBIMU HaBBIKAMHU: BBIPAOOTKHU
OPaBUWIBHOCTH W YHUCTOTHl HCIIOJIHEHMS, BOCIIUTAaHWE YMEHHUS TapMOHUYHO
couerarb JBW)XEHHUS HOI, KOpIyca, pyK ¢ TOJOBBl I JOCTHXKEHUS
BBIPA3UTEIBHOCTH U OCMBICIIEHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTne BHUMaHHS TIpU  OCBOECHHHM  HECJIOXKHBIX  PUTMHYECKHUX
KOMOMHAaIMKA, TpOBEpKa TOYHOCTH M YUCTOTHI HCIOJHEHUS MPOMIEHHBIX
JIBWKEHUH, BBIPaOOTKA YCTOWYMBOCTH Ha CepeuHE 3ajia, JalibHeHIIee pa3BUTHE
CWJIBI M BBIHOCIIMBOCTH 32 CYET YCKOPEHHMsI TEMIIA M YBEIWYECHHUS HArpy3Kd B
YOPAKHEHUSX, OCBOEHHE OO0Jiee  CJIOXKHBIX TAHIIEBAJIbHBIX  AJIEMEHTOB,
COBEPILIECHCTBOBAHME  TEXHUKH, YCJIOKHEHHE  KOOpDAWHALMH,  pPa3BUTHUE

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA I1O3LI.

IIpumepHBINA peKOMEHAYeMbIil CITUCOK M3y4YaeMbIX IBHKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopmyca o 1V nozunmm.
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2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mmo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre na demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBlIeHHSIX.
6. Battements soutenu B nepBoHaYaILHOM pacKiIaJKe BO BCEX HAMPABICHUAX
HOCKOM B I10JI Ha BCeH CTOIIE.
/. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B TOJI Ha BCEH CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha IOoJIymajbliax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcaleid HOrH B moyioskeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent na 90" B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HampaBIeHUSX - JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
12. Grand battements jete B Oonbiux mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. 11l hopma port de bras kak 3akioueHHE KOMOWHAITHIA.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBiICHHUSIX B MaJIbIX 1103aX,

- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HanpaBICHUSX B MaJIbIX [103aX B COYCTAHUH C
pique.

Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHUSIX HOCKOM B TOJI.

Battements frappe Bo Bcex HanpaBieHUSX HOCKOM B TOJI.

Battetnents releve lent Ha 90 BO BCeX HANPABICHHAX B COUCTAHUSX C PASSe.
Battetnents developpe B cTopony.

Grand battements jete Bo Bcex HampaBJICHUSX.

© N o oA W

Il dopma port de bras.
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ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B ctopony:

- Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC.

3. Sissorme simple en face:

- Y CTaHKa U Ha CEpEeIIUHE.

4. Grand changement de pied.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno |, Il,V, VI no3umusam:

- Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJIa.

2. Pas echappe:

- Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJIa.

3. Pas assemble B cTtopony:

- Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJia.

4. Pas de bourre simple:

- Y CTaHKa U Ha cepeluHe 3aJa.

5. Pas de bourre suivi y craHka - Ha MECTE U C TPOJIBUKCHUECM;
- Ha CCpCaAUHC 3ajia - Ha MCCTC U C IIPOABUKCHUCM.
6. Sissonne simple:

- Y CTaHKa 1 Ha CCPCIAHUHC 3aJia.

7. Pas couru mmo quaroHajaM Ha cepeauHe 3aja.

B nepBoM nmonyroauu nmpoBOAMUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 1O TPOMACHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyroanu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4eT).

TpeGoBanus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo okoHYaHHUK BTOPOTO roja 00y4eHus ydamuecs J0JKHbI 3HATh U YMETh:
® IPaMOTHO, MY3bIKQJIbHO-BBIPA3UTEIBLHO UCIIOJHATh  NPOrpaMMHBIE
ABMKEHUsT  (yMEHHE CBOOOJHO KOOPAMHHUPOBATH JBUKEHHE pYK, HOT,

rOJIOBBI, KOPITyCa);

53



® BJAJCTh CLIECHUYECKOM MJIOMIAAKOM;

® aHAJIMU3UPOBATH UCTIOJHEHUE JIBUKCHHUIA;

e 3HaThb OO0 HCIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBLHOCTH TaHIA
(BBIpA3UTENBHOCTH PYK, JTULA, I103bI);

® ONpEACNsATh MO 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA;

® TEPMUHBI U METOAUKY U3YYEHHBIX MPOrPAMMHBIX IBUKCHUI;

® yMETh 'PaMOTHO MOJIb30BaTHCSI METOJIUKOM TPU BBITIOJIHEHUH IBUKCHUH.

3-if kaacc (TpeTuii roa 00yueHus )

Ayoumopnble 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Koncyrnomayuu 8 uacoe 6 200

B nenom tpeGoBaHMs COBNAarOT cO 2 KJIACCOM, HO C YUETOM YCIIOXKHEHHUS
MpOrpamMMBbl: MPOAOJKAETCS padoTa HaJl BIPAOOTKOW MPaBUIBHOCTH U YHUCTOTHI
UCIIOJIHEHMSI, 3aKPEIUICHHEM OCBOEHHBIX 3JEMEHTOB  XOpeorpaduueckoit
IpaMoTBhl, IEPEXOAOM K 3JeMeHTaM Oyayliel TaHI[EBaIbHOCTH.

B 3-m knacce Oosbllle BHUMaHUS YAEIAETCS Pa3BUTHIO CUJIbI CTOMBI 3a

CYET YBEIWYEHUA YNPAKHEHUH Ha TMOJyHaiblax MW MalbllaX, pPa3BUTHIO
YCTOMUYMBOCTHU, CUJIbI HOT IyTEM YBEJIMYEHHS KOJIMYECTBA MOBTOPOB M3yYaeMbIX
JBUKEHUH, PA3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBILII T€JIa B UCIIOJHEHUU OJJHOTO JBUKEHUS.
HeoOxonumo Hauath paboTy HaJ TEXHUYECKUM HCIOJHEHUEM YNpPaXHEHUH B
YCKOPEHHOM TEMII€ M Pa3BUTHIO TaHLEBAIBHOCTU. [Ipogoimxute paboTy Han
CKOOPJMHUPOBAHHBIM HCIIOJHEHUEM U3Y4aeMbIX JIBUKCHUM.
IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uituw;

- grand plie no 1V no3umnuu.

2. Demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedans,

- ma demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxo1oM Ha TOTyHAJIBIIBI.
4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBrkeHreM 1 UKcaIel HOTH B moJioxkeHuH sur le cou de
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Pied.

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 111 popma port de bras ¢ BeITAHYTON HOTOM Ha3aj (pacTshkka 0e3 mepexojaa Ha
paboTaloIIyIO HOTY).

8. IToBopoT soutenu xa 360 .

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3umuu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. ITousitue arabesque. (1, 11, 11, 1V):

- wm3yuenue |, I, 11l arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcarueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcaruei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HalpaBICHHUIX

Ha 45°.

6. Battements frappe Bo Bcex Hampasiennsx Ha 45° B mo3ax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBoImoIararomme
ayieMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ neperudom koprmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo I, I, V no3unmsm

C IPOJABWIKEHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

. Pas echappe en tournant na % moBopora.

. Pas assemble Brniepen, Hazan.

. Pas jete en face.

o O B W DN

. Temps leve ¢ ¢ukcarueir Horu Ha sur le cou de pied.
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7. Pas glissade B cropony.

8. Sissone tombe.

9. Pas chasse Bmiepes.

10. Sissone ferme B cTopony.
IK3EPCUC HA ITAJIBLIAX

. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
. Pas asseemble Bnepen, nazan.

. Pas de bourree suivi kak onuH 13 TaHIIEBAIEHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpaduu.

1
2
3
4. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
5. Pas jete.

6 . Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8. Changement de pied.

B nepBom nonyroauu npoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK [0 POUJIECHHOMY U

OCBOCHHOMY Matepuaiy.

Bo BTOpOM moiyrojinu - N€peBOIHOM IK3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okOHYaHUU TPETHETO TOJa O0OYUECHUSI YyUaIIHeCs TOJKHBI 3HATh U YMETh:

® TIpPaMOTHO M BBIPA3UTEIBHO HCHOJHATh MPOrPAMMHBIE JIBUKEHUA U
AJIEMEHTapHbIE KOMOWHAIINY;

® COYeTaTh MPOIJACHHBIC YIPAXKHEHUS B HECIIOKHBIC KOMOWHAIINY;

® BBINOJIHATH ABUKEHUS MY3bIKAJIBHO TPAMOTHO;

® CHPABIATHCS C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKA;

e 000CHOBaHO aHAJU3UPOBATh BBHITIOJIHEHUE 3aITAHHOW KOMOWHAIINH;

® AHAJIM3UPOBATH U UCTIPABIATH JOMYIICHHBIC OITUOKH,

® BOCHPUHUMATH pa3HOOOpA3UE MY3bIKAIbHO-PUTMUUECKUX PUCYHKOB;

® AHAIU3UPOBATH UCTIOJHEHUE JABUKECHUI;

® 3HaTh 00 HMCHOJHUTEIHCKUX CPEICTBAX BBHIPA3UTEIHLHOCTH TaHIIA;

® 3HATh TCPMHUHBI HU3YyUCHHBIX JBUKCHUII;
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® 3HATb MCTOAUKY M3YUCHHLIX ITPOTPaAMMHBIX ,HBH)I(CHHﬁ;

¢ YMCTb I'PAaMOTHO IIOJIb30BATLCA MCTO,ZII/IKOI\/'I IIPpXU BBITIOJTHCHUHU I[BI/I)KGHPIﬁ.

4-ii kaacc (4eTBePTHIH o1 00y4eHHUs)

Ayoumopnble 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Koncyrnomayuu 8 uacoé 6 200
[IpenbsBisiemble TpeOOBAHUS NP BBINOJHEHUU U U3yYEHUU HOBBIX

JIBKEHUN K ydamumcs 4 Kiacca OCTaloTCS B OCHOBHOM IMPEXKHUMH, KaK U B
MPEBIAYIIUX KIacCax, HO C YYETOM YCIIOXKHEHHUS MPOrpaMMBbl: MPOAOJIKAETCS
paboTa Haj BbIPaOOTKOM MPaBMWIBHOCTU M YUCTOTHI UCTIOJHEHUS, 3aKpETICHUEM
OCBOCHHSI 3JIEMEHTOB XOpeorpauyeckodl TIpaMoOThl, BOCIHUTaHUEM Ooiiee
CBOOOJHOTO BJIAJICHUS] KOPITYCOM, JIBUKEHHUEM TOJIOBBI U OCOOEHHO pYK,
YKpEIUICHHEM  yCTOWYMBOCTH  (OruiomM0a) B pas3iMUHBIX MOBOpPOTaX, B
YIOpaXHEHUSIX Ha MajbllaX W MOJIyNabliaX; NepexoqoM K dJeMEHTaMm OyayIieit
TaHIIEBAJIbHOCTH, OCBOCHUEM 0O0JIEE CIIOKHBIX TAaHIIEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB.

[Iponomkaercs paboTa HaJl pa3BUTHEM ILJIACTUYHOCTU U BHIPA3UTEIHLHOCTH
PYK, KOpIyca, BEIPA3UTEIbHOCTHIO 03, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCTIOIHUTEIbCKOMN
TEXHUKU (BBEIAEHUE PpA3JIUYHBIX MOJYNOBOPOTOB M IMOJHBIX IIOBOPOTOB);
MOATOTOBKOM K BpalieHuo. BBoautcs 0oJiee CioKHAsE KOOpPAUHAIUS JBUKEHUN
3a CUET UCIOJIb30BAHUS 03 B DK3EPCUCE y CTAHKA U HA CEPEIUHE; YCIOKHEHUE
y4eOHbIX KOMOWHAIIUW, pPa3BUTHE aAPTUCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, W3yUCHUE

3aHOCOK; YCKOPSIETCS 001N TEMII YPOKa.

IIpumepHBIN peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX [IBHKCHUI:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak moaroroBka K 3aHOCKaM).
3. Battement tendu jete B coueTanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBepTh

H3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.
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5. Pas tombee ¢ npoasmxkeHreM u (hUKcalrel HOrd HOCKOM B TI0JT;

- pukcarus HOTH Ha 45’

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHavYaIbHOM pacKiIajiKe;

- U B KOHCUHOH PacCKIaaKe.

7. Battement soutenu Ha 45 BO BCeX HaNpaBJICHHSAX.

8. Battement frappe ¢ okonuyanuem B demi plie HOCKOM B IOJI U TTOBOPOTOM B
MaJIbI€ IT1O36I.

9. Demi rond 1a 90" en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B couetanuu c plie releve.

11. Petit battement ¢ akieraTom sur le cou de pied c3aau u yciIoBHOE CIIepe/iH.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre gepe3 | mo3uruio u ¢ Gpukcaueii Horu
HOCKOM B IIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3unumu.

IK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3A4JIA

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ (ukcamueii Horn Ha 45°
- ¢ demi rond ua 45 en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe c¢ okxonuanuem B demi plie u ¢ukcanueii HOru
HOCKOM.

3. Battement developpe B 60mb11x mo3ax B coueTanuu ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ 1V no3umumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpozasxkenrem B coueTanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Boepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat, catre royle.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
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1. Pas echappe en tournant na 1/4 noBopora.

2. Pas echappe no 1V no3urumu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoIBI>KEHUEM BIIEPET U HA3A/I.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. lllar jete-fondu (kak TaHIIEBaTLHBIN 3JIEMEHT Xopeorpadun).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak mOATOTOBKA K pirouette uz V
TTO3UIIH).

7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBmkeHHEM 110 JUATOHAIIH.

B nepBoM nmonyroaun nmpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO TPOMACHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM noiyroinu - N€peBOIHOM IK3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHWM YETBEPTOro Toja OOy4YEHUs ydaliuecs JOJKHBI 3HATH U

YMETh:

® TPaMOTHO M BBIPA3UTEIHLHO UCTIOIHATH HEOOJIbIINE KOMOUHAIINH,

e 00MBATHCS pa3Myusi B UCHOJHEHUU OCHOBHBIX M CBSI3YIOIIUX JBUKCHHM
BBIPA3UTEIHLHOCTA B TAHIIEBAJIIbHBIX KOMOUHAIIMSIX,

e 000OCHOBaHO aHAIM3UPOBATh XYJ0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIa,

® AKTUMBHO y4acCTBOBAaTh B UCIIOJHEHUH MPBIKKOB,

® yMeTb KQUYECTBEHHO MCTOJIHSTh ABUKEHUSI,

® yMeTb pachpeessiTb CBOM CHJIBI, JbIXaHUE, MOATOTOBUTEIIHHBIC JBIKCHUS
Ha 3aTaKT, OMPEACISIONIUN TEMI BCErO ABUKEHUS,

® 3HATh U TOYHO BBIMOJHATH METOJANYECKUE MPABUIIA,

® yMeTbh IPaMOTHO MOJIb30BATHCS METOAUKOMN MPH BHITIOTHEHUHU JIBH)KCHUH,

® 3HAaTb TCPMHHBI HM3YYCHHLIX )1BPI)K€HPII>1,
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e 3HATHh 00 MCIIOJIHUTEIICKUX CpE€acCTBAx BbIPASUTCIBHOCTH TaHIIA.

5-i1 kJace (MATHIA rox 00y4eHus )
Ayoumopnbie 3anamus 6 uacoe 6 neoenio
Koncyrnomayuu 8 wacoé 6 200

['maBHas 3agavya B 5 KJacce - 3TO MOJATOTOBKA YYAIIUXCS K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM PpOrpaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BUJIE.

Ha npoTsikeHun Bcero y4eOHOro rojia 3aKperuisieTcsi BeCh MPOTrpaMMHBIN
MaTepuall, M3y4YeHHbIH 3a BCEe TOJbI OOy4YeHHs: MpojoKaeTcss pabora Hajn
IJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TaKke HUX aKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTHIO KOOPJWHAIMKA TPU HCIOJIHEHUH OONBIIUX 103 U TYPOB;
npojoiiKaeTcs paboTa HaAJ YUCTOTOM, CBOOOJONM U  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO WCIIOJIHEHUSI C WCIOJIb30BAaHUEM 0o0Jiee CIOXHBIX COYETaHUM
MPOMICHHBIX JABUKEHUI; TPOUCXOIUT NAIBHENIIEE OCBOCHUE TEXHUKHU MMUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/JIaHME TAHIEBAJIbHBIX KOMOMHAMM aJakuo, ajljlerpo W Ha
najbllax Ha TOTOBBIA MY3bIKAJIBHBIM MaTepHall C UCIOIb30BAaHUEM 3HAKOMOW U
HECJIOKHOM OaneTHOM MY3bIKH; pPa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH;
MpUOOpETEHNE 3aKOHYEHHOM TaHLIEBAIbHOU (DOPMBIL;

VYBenuunBarOTCs HArpy3KH B YIPAKHEHUSX Y CTAaHKA U Ha CEpelIMHE 3ala,
B allegro u sk3epcuce Ha manblax; OCBaMBAIOTCA 0OJICE CIIOXKHBIC TAHIICBAILHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOEHUE TYPOB C pa3IUYHBIX IPUEMOB.

[Tponomkaercs padoTa HaJ: TUIACTHYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a
TaK)X€ UX aKTUBHOCTBHIO U TOYHOCTBHIO KOOPJMHAIIMU TIPU UCIOJHEHUU OOJIBIINUX
1103 U TYPOB, TOUHOCTBIO U YUCTOTON UCIIOJIHEHUS IPOUJAECHHBIX JBUXKCHUM.

OcBOoeHHME TEXHHMKHM THPYITOB U 3aHOCOK, CO3JaHUE TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIMK aJlaXuo, ajulerpo M Ha TNajbllax Ha TOTOBBIA MYy3bIKAJIbHBIN
Marepuall, pa3BUTUE BUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH, YBEIIMUYECHUE HArPYy3KU B
adagio u yciaoKHEHHE €ro CTPOSHHsS, OCBOCHHE 00Jiee CIIOMHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C Pa3IMYHBIX IPUEMOB, JIaJIbHEWIIIEEe pa3BUTHE CUIIbI
U BBIHOCIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHWE  HCIOJHUTEIbCKOM  TEXHUKH,
COBEPIIIEHCTBOBAaHUE KOOPAMHAIIUU, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
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YYBCTBO II0O3bI, M3YYCHHUC pirouettes C pa3lIM4YHBIX ITPUEMOB, a TAKXKEC IOAT0OTOBKA
K BpalllCHUAM IIO0O AWAIOHAJIM, 3HAKOMCTBO C OONBIINMU IIPBDKKaMH, U3YUYCHHC

MPBIKKOB C Pa3JIMYHBIX TPUEMOB U Pa3BUTHE OaJIOHa B OOJBIINX MPBIKKAX.

IIprMepHBIN peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABUKEHUH

IK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B coueTanuu ¢ port de bras (ABH>KeHHUS PYK, TEPETHOBI
kopnyca) u degagee no Il u IV nozunusim.

2. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha momymnansnax Bo BCEX HAIPABICHUSX.

4. Double battement fondu.

5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

6. [Tomoxenue attitude Brepen 1 Ha3aJl, Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

7. Grand rond na 90" en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIxo/10M Ha MOJTyHAJIBIIEL.

9. Petit battement sur le cou de pied Ha nosynanbIax.

10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battement tendu en tournent ua 1/4 moBopora.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

4. Battement fondu ma 45 B couerarnuu ¢ demi rond en dehors et en dedans ua
noJgynajibnax.

5. Battement double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie u ¢ MOJABOPOTOM B Majbie
ITO3bI Ha TOJIyIIaJIibIax.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoH4aHHEM B
demi - plie u GonpIKMx MO3aX.

7. Yetsepras dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3uuuu ¢ okoruauueMm B 1V noszuumro.
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9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
ArnaroHaJiu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V mo3unuy ¢ MPOJABHKEHUEM T10 JHATOHATH IIPUEMOM
soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45 BO Bcex HaIlpaBJICHUAX.

. Pas de chat.

. Tour en I" air no | mo3unumn.

g B~ W N

. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETaHUHM C IIIaroM COUpe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoOABMIKEHUEM BIIEpE/] 110 TUATOHAIIH.

7. Cuennueckuii sisson B 1-ii arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAIPABICHHSIX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation x pirouette u3 V no3unuu u pirouette u3 V mo3uimm.
4. Pas de bourree ballotte.
5. PaznuuHeble maru ¢ pukcanueit Horu B arabesques.
B nepBom monyroauu (9 mosyrogaue) mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10
MPONUIICHHOMY W OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo Bropom nonyroauu (10 mosryroaue) - BBITYCKHON YK3aMEH.

TpeOoBaHus K BBIIYCKHOM IIpOrpaMme
Buvinycknoui 3x3amen NOJKEH BBISIBUTH Y YYaAIMXCS MOJyYEHHBIE 3HAHUSA,
YMEHUS1, HABBIKA 32 BECh CPOK OOYUYEHUSI:
® YMEHHE UCHOJHATH TI'PAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN
MPOrpaMMHBIN  MaTEpHAI,
® YPOBEHb MCHOJHUTEIBCKOW TEXHUKUM W APTUCTUYHOCTA B COOTBETCTBUM C

pOrpaMMHBIMH TpeOOBaHUSIMH;
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OCBOCHHE 3aKOHYEHHOU TaHIIEeBAIbHON (DOPMBI;

3HAHUE U UCIIOJb30BAaHNE METOJIUKHU UCIIOIHEHUS W3YyYCHHBIX JBUKCHHUII;
3HAHUE TEPMUHOJIOTUH JIBU>)KEHUN U OCHOBHBIX 1103;

3HaHUSA 00 WCTOJHUTENBCKUX CPEJICTBAX BHIPAZUTEIHPHOCTA TaHIIA;

3HAHUWE TMPABUJI BBINOJIHEHUS TOTO WJIM WHOTO JBUXKEHUS, PUTMUUYECKOU
pacKIaIKu;

yMeHHue O00OCHOBaHHO AHAJIM3UPOBATH CBOE UCIOJHEHUE W aHAJIU3UPOBATh
WCTIOJTHEHHUE JIB>KEHUM APYTr Apyra;

YMEHHE HaXOJUTh OINIMOKH, KakK y ceOsl, TaK U B UCIIOJIHEHUU JAPYTHUX;
aHaJIM3UPOBaTh MY3bIKY C TOYKH 3pPEHHUS TE€MIIa, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOTO
XKaHpa;

BJIQJICHUE  OCO3HAHHBIM,  MPABWIbHBIM  BBINOJHEHUEM  JBIXKCHUH,

CaAMOKOHTPOJIb Ha/Jl MBbIIICYHBIM HAIIPS?KCHUCM, KOOpI[I/IHaLlﬂei/'I ﬂBH)I(CHHﬁ.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJAKOIINX JJICMCHTOB IJIfl CAa49Yd BBIITYCKHOI'O

IK3aMEHa

IKIEPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie I,ILIV,V no3unusM B COYETaHHH C Pa3InYHBIMU

MOJIOKEHUSMHU PyK , port de bras(nsmxenus pyk, neperuObl kopnyca) u degagee

o Il u IV nmozumsam.

2. Battements tendus mo V u | mo3unusM Bo Bcex HampaBiieHUsiX €n face u Ha

no3blI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIUH C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u [ mo3unuu Bo Beex HanpasieHusx en face u Ha

no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIwH C:

battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

63



- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uiuu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedansua wemoit crorre,
Ha mojynaibiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperuObl KopIryca) B pa3IMuHbIX COUYETAHHUIX B CTOPOHY,
BIIEpE/]I, HA3a/;
- Il dopma port de bras c BEITIHYTOM HOTOM Ha3al.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBIEHHUSX HOCKOM B I10JI, HA 45", en face
Y Ha N03bl B KOMOMHAIIMH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSX Ha BCEH CTOIC U C BBIXOJOM Ha
MOJTYTIAJIbIIbL;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBICHHSIX HOCKOM B ITOJI, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ (hukcaruei HOTH B moyIoxkeHUH sur le cou de pied Ha mecte U ¢
MIPOJIBUKEHUEM;
- C MIPOJIBIXKEHUEM U (PUKCallUe HOTH HOCKOM B I10J1, (PUKcalyeld HOTu Ha
45’;
- Ha MOJIynajbllax BO BCEX HAMPABICHUSX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUsX B
KOMOMHAITUH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHYaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJibl€ MO3blI;
- C BBIXOJIOM Ha MOJTYAJIbIIBI.
9.Petit battements c akiienrom sur le cou de pied c3aau u ycinoBHoe cniepenu;
- Ha MOJIynasblax.
10. Adajio B coueTaHuHu C:
- battements releve lent Ha 90°, BO Bcex HampaBIICHMSX;

- battements developpe Bo Bcex HarmpaBlICHHSIX;
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- battements developpe B couctanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90" en dehors et en dedans ua nenoii cromne,Ha
noJymaisiax, Ha demi plie;
- moJiokeHue attitude Bmepesa v Hazal.
11. Grand battements jete u3 |, V nmo3urwii Bo Bcex HampaBieHusx en face n
Ha OoJblke mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanyM C:
- pointee;
- ¢ passe par terre uepe3 | mo3urmuio u ¢ ¢pukcamnueit Horu HOCKOM B TIOJ;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.
13. TToBopoT soutenu xa 360 .
14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
IIO3UIUH.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, I, V no3unusam:
- C BBITAHYTLIX HOT,
- ¢ demi — plie.
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

4, Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3umusM B codeTaHuu C

Pa3IMYHBIMH ITOJI0KCHUSIMH PYK.
5. Battements tendus mo V u | mo3umusamM Bo Bcex HampapieHusx en face, B

MaJIBIX U OOJIBIINUX 1M03aX B KOMOWHAIIUH C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B I103aX B coueTanuu ¢ degagee u pukcanueii arabesque;

en tournent va 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u I mo3uiuu Bo Bcex HampaBieHusx en face, B

MaJIbIX ¥ OOJIBIIINX I103aX B KOMOWHAIINH C:
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- battements tendus jete c pique;

- B 103ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcariueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaINH C:

- ua demi plie;

- en tournent ma 1/4 moBopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBI€HHUSX HOCKOM B IOJI, Ha 45 en face, B
MaJIbIX U OOJBIIHX 033X B KOMOWHAITNH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHusX Ha 45 ;

- fondu c plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ dukcalmeld Horu Ha 45 E

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans na 1es10ii cTONE U HA MOMyNATBIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HamparieHusix en
face, B ManbIX ¥ OOMBINMX [M03aX B KOMOHMHAIIUH C:

- HOCKOM B I10JI 1 Ha 450;

- ¢ okoH4aHueM B demi plie u ¢pukcaiyeit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOBOPOTOM B MajIbIe
MO3bI HA MOJTYTMaJbIaX.

7. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent Ha 90°. BO BceX HANpaBIICHHSIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHSIX B OOJIBIIKX 1103aX B COUCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii Bo Bcex HampapieHusx en face, B
OOJIBIIUX T1033aX B KOMOWHAIIUU C:

- pointee.

9. I, 11, 111, 1V, V, VI dopwmsr port de bras.

10. Releve no I, I, V no3unumsm:

- C BBITSHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. TITo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, II, 1, 1V,
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13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenwue glissade en tournent o
JAnaroHaJiu.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no I, I1, IV, V no3utusiM Ha MeCTe M C IIPOABUKCHHEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopoHy, Briepe/l 1 Ha3a;

- ¢ IPOABMKCHHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢ukcarueii Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3al.

10. Sissone tombe B cTopony, Briepe, Ha3as.

11. Pas chasse B cTopony, Brepe, Ha3ajl.

12.Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a/;

- B L1111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3uiinu ¢ MPOABMKEHUEM IO THATOHATIHM TPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAIPABICHHSIX.

16. Pas de chat.
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17. Tour en I" air no | mo3urmmu.

18. Ciiennueckuit sisson B 1-it arabesque.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, I, IV, V VI no3zuuusam.

2. Pasechappe na Il , IV no3unmu:

- B couetanuu c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHMsIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha mecTe 1 ¢ ipojaBrkeHreM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOAroToBKa K pirouette uz V
MTO3UITUN).

/. Pas couru mo quaroHaiu Ha cepeauHe 3aja.

8. Temps leve ¢ ¢ukcarueir Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecte u ¢ mpoaBUKEHNUEM TI0 TUATOHAIIH;

- coupe - ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

13. [ar jete-fondu B pa3nuuHbIX HampaBieHUSX (KaK TaHIEBAJIbHBIM DJIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HAIPABJICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V no3uiuu u pirouette u3 V mo3uiuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunsbie maru ¢ pukcamueil Horu B arabesque.

6-i knace (ecToi roa 00y4eHus)
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Ayoumopnbie 3anamus 5 uacoe 6 nedenio
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

6 Kjmacc  sBISeTCA  JOMOJIHUTENbHBIM  TOAOM  OOydYeHHUs  TIO
npeanpodeccuonaabHoll  00meoOpa3oBaTeIbHOM — MporpamMmMe B 00JacTu
xopeorpaduueckoro wuckyccrtBa. (OOydeHHe ydYalluxcs 3TOr0  KJjacca
HAIpPaBJIEHHO Ha TMOJTOTOBKY K TOCTYIUIEHHIO B cpelHee MpodecCHOHAbHOE
o0pa3oBaTenbHOE YUPEKICHHUE.

VYyammecs, ocBauBarouge 6-JETHIOIO 00pa3oBaTENbHYIO MPOrpaMMy,
CHAIOT BBIMTYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTallnIo) B 6 Kiacce.

B namHom kiacce mnponoipkaercs paboTra HaJ YMEHUEM HCIOIHSTH
IPaMOTHO, BBIPA3UTEIHHO M CBOOOAHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepHal; HaJ
Pa3BUTHEM W COBEPUICHCTBOBAHHWEM Yy YYaIUXCS TEXHUKU HCIOJHEHUS U
apTUCTUYHOCTH, HaJ TMPUOOPETEHHWEM 3aKOHYCHHON TaHIEBATbHONH (QOPMBL;
BBIPA3UTEIBHOCTBIO,  KOOpJAMHAIIMEH  JIBJKEHHMM,  BBIPAOOTKOM  CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTU U CHOCOOHOCTH WX TapMOHUYHOMY DPa3BUTHUIO; HAJl OCBOCHHUEM
00JIee CIOKHBIX TAHIIEBAIBLHBIX JIEMEHTOB

B 6 xnacce pekoMeHIyeTcs MOMHUMO PETyJISIPHBIX 3aHATUH 3K3EPCHUCOM
pa3yuuBaTh OTACIbHBIC BapUallid, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KIIACCHYECKOTO
TaHIIA U BXOJIAIINE B YICOHYIO TTPAKTHKY,

B nepsom nonmyroguu (11 mosryroaue) npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 3a
MPOMJICHHBI M OCBOCHHBIN MaTepHUaj NEPBOrO MOIYTOIUS.

Bo BTopom nomyroauu (12 momyroawe) - BBITYCKHOM 3K3aMEH 32 BECh

MOJIHBIN KypC 00y4YeHUSI.

TpeGoBanus K M0JYIro10BOMY KOHTPOJLHOMY YPOKY
VYyammecs 6 kiacca K KOHIly TI€PBOrO TMOJYTrOAMsl  JIOJKHBI
MPOJAEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
® [IOHMMaHWe TOro, YTO TaHEl  SBJAECTCS  HCTOYHHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTENCKOU KYJIbTYphI, OTPAKEHHEM 3CTETUYECKOTO CTUJIS;

¢ TI'PpaMOTHOC BBIIIOJHCHHUC TOI'O MJIN MHOI'O ABHKCHMA,
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® BBINIOJHEHHUE AK3EPCUCa KIACCUYECKOTO TAHIA: Y CTaHKa, Ha CEpPEMHE 3alia,
allegro, Ha nmyaHnrax;

® BBINIOJIHCHUE IIOKJIOHOB, MOJIOKEHHS PYK, KOPIyCa, a TAKXKE MPOCTEUIINX
TaHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIMIA W BapUaIlnii;

® 3HAHWE OCBOCHHBIX JBWKECHUA U YMEHHUE MPUMEHSATh TEXHUKY H3yUYCHUS

HOBBIX ,ZIBI/I}KCHI/II\/i.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYEeMbIH CIIUCOK U3Y4YaeMbIX ABUKCHU I
IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHyanueM B demi-plie

- na 90° Ha Beeii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mossr B o3y Ha 45°,
3. Battements developpes:

- tombe en face wu B mo3ax,

- C OKOHYAHMEM HOCKOM B 1o 1 Ha 90°,

4. Grand battements jetes:

- Ha MoJIynajablax;

developpes («msrkue» battements) Ha mosynaibnax;

balancoir (Bnepen u Hazan);

passé Ha 90°.

5. Ionosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro#t BHITAHYTOI
BIIepe Win Hazaz Ha 45°,

6. omymoBoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y uepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCUHC HA CEPEJIUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans wa 45°, B V u IV nosumun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee na moaymnanbiax u c plie-releve.
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5. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et
ecartee na moaymnaibiiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 0OJbIIHX I103aX.

7. Grand battements jetes passé ra 90°.

8. Grand port de bras- preparation xk tour B 0OJbIIKX 103aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmMod W guaroHaym (4-8

000pOTOB) .

10. Pas ballottes Hockom B o

- na 45",

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoaBmwkeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ npoasmxeHnemM.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaMpPAaBICHHSX U 032X C MPOIBUKCHUEM.

. Grand sissonne tombee Bo BceX HaNpaBICHUSX.

© 00O N OO O B~ W N P

. Pas emboites en tournant ¢ poaBukeHUEM B CTOPOHY H 10 THATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTopoHy u mepea ¢ npueMoB: ¢ V MO3HIINH,
rara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 11 arabesque ¢ V no3umuy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3wunuu, mara — COupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABHKCHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

71



3. IloBopotsr fouette en dehors et en dedans wa 1/4 kpyra u3 mo3sl B 103y C
HOT'OM, ITIOJTHATOM Ha 45 (maybIIbI).

4. Releves Ha oxHoii Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ npoxBmkenueM Brepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u 1enbIit 000pOT, HAUMHAS
13 0351 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrxeHHeM 110 guaroHau (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosuiuu o ognomy moapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V mozummu o oxHomy moapsif (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoii W guaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. IIpeokku Ha maibiax: pas emboites en face Ha Mecte U ¢ MPOABHIKEHUEM.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJSIOIIUX JJIEMEHTOB JJIsA  CAAYM
BBIIIYCKHOI'0 JK3aMeHa
IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double na Bceii crone u ¢ okoHuanueMm B demi-plie;

- na 90 Ha BCeii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3st B o3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face u

Ha OoJpIiie 1MO3HI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu c:

- battements developpes Bo Bcex HarmpaBieHHSIX B OOJBIINX 1103aX B COUCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mosax,
C OKOHYAHHEM HOCKOM B 110JT 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha monmynanibeIiax Bo Bcex HampabiicHusix en face u na
Oosbine mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu c:

- developpes («Msrkue» battements) Ha moTymanbIax;

- balancoir (Briepen u Hazan);

- passe€ Ha 90°.
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S.

[TomoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITAHYTOMH

BIIEpE]T WJIW Ha3aja Ha 45,

6.
7.

Tonynosoport en dehors et en dedans u3 o3k B 103y yepes Passé Ha 45 .

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 obopota).

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3414

1.

Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3.
4

. Battements releve lents et battements developpes B o3ax IV arabesque et

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, 8 V u IV nosummu.

ecartee Ha nosynanbiax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee Ha noiynanbiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00OJbIIKX 103aX.
7. Grand battements jetes passé ua 90,

8.
9

. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mnpsmoit m jauaroHanu (4-8

Grand port de bras-preparation k tour B 0OJIBIIMX 033X.

000pOTOB).

10. Pas ballottes nockom B 1o, Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO

© 0O N OO O B W N

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ nmpoaBrkeHHEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mpoasmkeHHeM.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaMpPaBACHHSX M [103aX C MPOIBHKEHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HapaBICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ npoaBrkeHHEM B CTOPOHY M IO THATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.
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11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B ctopoHy u Briepes ¢ mpreMoB: ¢ V HO3HIIHH,

nrara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
13. Grand pas jete Bmepen B mmo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3uruy,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3uiuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJIBHKCHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. TloBopotsr fouette en dehors et en dedans wa 1/4 kpyra u3 mo3sl B MO3y C
HOTOM, MOIHATON Ha 45 (TmambLbl).

4. Releves na oxnoit Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ npoaBmKeHneM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wa 1/2 u nenbIit 060poOT, HAUMHAS
u3 o3t 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 10 AuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosuruu no ogaomy nopsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nmosutuu o ogaomy moapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoir W guaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. Ipsikku Ha nanbiax: Pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOABMIKEHUEM.

I1l. TpeOoBaHusi K ypoBHIO NOATOTOBKH 00y4alOUIUXCS

YpoBeHb MNOATOTOBKH OOYYAIOIIMXCS SIBJISETCS PE3YJIbTAaTOM OCBOCHUS
nporpaMMmbl  ydyeOHoro  mpenmera — «Kiraccudeckmii TaHer», — KOTOPBIN
ompenensercss  (GOpMUPOBAHMEM KOMIUIEKCA 3HAHHWM, YMEHUM M HAaBBIKOB,
TaKuX, Kak:

3HaHWE PUCYHKA TaHIAa, 0OCOOCHHOCTEH B3aMMOJICHCTBUSI C TTApTHEPAMU Ha
CLICHE;

3HaHUE 0aJIeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

3HAHHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIA,;

3HaHWE OCOOCHHOCTEW TIIOCTAHOBKH KOpITyca, HOT, pPYK, TOJIOBBI,
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TaHIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIN;

3HaHHUE CPEJCTB COo3/aHusl 00pasa B Xxopeorpadpuu;

3HaHWE MPUHIINUIIOB B3aUMOJIEHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpaduueckux
BBIPA3UTEIbHBIX CPENICTB;

YMEHUE UCHOJHATh HA CLEHE KJIACCMYECKUH TaHel, IPOU3BEICHUS
y4eOHOTro XopeorpapuuecKkoro penepryapa;

YMEHUE HCIOIHATh AJIEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOMHAIMU KJIACCUYECKOIO
TaHLa;

YMEHHE paclpeeNiaTh CIEHHYECKYIO IUIONIAIKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHLIA;

YMEHUE OCBaMBaTh U MPEOI0JIEBATh TEXHUUECKNE TPYIHOCTHU MPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOI0 TaHLIa U Pa3yuyMBaHUH XOPEOrpapuuecKoro nNponu3BeACHHUS;

YMEHUS BBINOJHATh KOMIUIEKCHl CHEHUAIBHBIX XOpeorpapuyecKux
yIpaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMUX Pa3BUTUIO MPOPECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX
(bU3UYECKUX KAaYeCTB;

yMEHMsI cOoOMonaTh TpeOOBaHUS K OE30MACHOCTH MpHU  BBINOJIHEHUU
TaHIIEBAJIbHBIX JIBUXKEHUN;

HABBIKH MY3bIKQJIbHO-TJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHMUS;

HABBIKH COXPAHEHHUS U MOAEPKKH COOCTBEHHOUN (pr3nuecKoi (popmbl;

HABBIKU MTyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUN.

V. ®opMbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 6udsl, popma, cooepicanue.

OueHka kadecTBa peanuzauuud mporpammbl  "Knaccuueckuit TaHen"
BKJIIOYAeT B Ce€Osl TEKyU[UHd KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTH, MPOMEXYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTALINIO O0YYaIOLTUXCA.

VYcneBaeMoCTh y4aluxcs MHPOBEPSETCS HA PA3NMYHBIX BBICTYIUICHHUSX:
KOHTPOJIbHBIX YPOKax, 9K3aMeHax, KOHIIEpTax, KOHKypcax, MPoCMOTpax K HUM U
T.J.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOLIMXCS MPOBOJUTCS B CYET

ayIUTOPHOT'O BPEMEHH, MTPEYCMOTPEHHOTO Ha yUeOHBIN MpeaMeT.
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[IpomexyTouHast aTTecTalys MNPOBOAUTCSA B (POpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB M DK3aMCHOB.

KoHTpoJIbHBIE YPOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHBI MOTYT IPOXOJHWTh B BHUIE
MPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpOJIBHBIE YPOKHM M 3a4€Thl B paMKax
MPOMEXKYTOUYHOW aTTECTAMM TMPOBOAATCA HAa 3aBEPLIAONIUX IOIYTrOJHe
y4eOHBIX 3aHATUSX B CYET ayJUTOPHOTO BPEMEHH, NPEIyCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBIN TTpeMeT. IK3aMEHBI MPOBOAATCA 3a MpeeaMy ayIUTOPHBIX YICOHBIX
3aHSITHH.

TpeGoBanus K coJepKaHHUIO MTOTOBOM  aTTECTAllUM  OOYyYaroIIUXCs
OTIPENICIIIOTCS 00Pa30BaTEIbHBIM YUpekaeHueM Ha ocHoBaHUHM OI'T.
Ntorosas arrectaiusi IpoBOAUTCS B POPME BBIMMYCKHBIX 9K3aMEHOB.
[Io wWToraM BBITYCKHOTO JK3aMEHA BBICTABJISICTCA OLIEHKA «OTJIWYHOY,
«XOpOLIO», KYAOBIECTBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIBLHO.
2. Kpumepuu oyemnox

Jlns aTrrectaniy 0OyYaromuxcst co3aaroTcsl (GOHIAL OLICHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpBhI€ BKJIIOYAIOT B CE€O0sl METOABl KOHTPOJS, TO3BOJSIONIME OICHUTH
IpUOOpETCHHBIC 3HAHUS, YMCHHS U HAaBBIKH.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoiHeHus

[To uToram UCHOMHEHHSI MPOTrPpaMMbl Ha KOHTPOJBHOM YPOKE M 3K3aMEHE

BBICTABJIACTCA OLICHKA I1O0 NATHOAUILHOMN IIIKAaJIE:

Tabnuua 3
Onenka Kpurepuu onieHuBaHusi BHICTYIJICHUS
5 («OTIUYHON) TEXHUYECKM KAUYECTBEHHOE U XYJI0)KECTBEHHO

OCMBICJIEHHOE HCIIOJIJHEHHE, OTBEYAIOIIee BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JaHHOM dTare 00yUYeHHUS;

4 («xopouIo») OTMETKa OTPaXaeT TIPAMOTHOE HWCIOJIHEHHE C
HEOOJBITUMU Helo4YeTaMu (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHe, TaK U B XYJ0KECTBEHHOM);

3 («yZIOBJIETBOPUTEIHHO) UCIIOJIHEHUE C OOJIBIIIUM KOJINYECTBOM
HEJIOYETOB, a  HMEHHO:  HETpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEILHO  BBIMOJHEHHOE  JBUIKEHHE,
cmabasi TeXHHUYECKas TOJATOTOBKA, HEyMEHUE

dHAJIM3UpoOBaTh CBOC HCIIOJIHCHHUC, HC3HAHHUC
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MCTOJHUKHN HCIIOJIHCHHA HU3YUYCHHBIX I[BI/DKGHI/Iﬁ u

T.J.;
2 («HEyIOBJIETBOPHUTEIBHO») | KOMIUIEKC HEJOCTATKOB, SABJISIOIIANCS
CIIEACTBUEM HEpEryJIpHBIX 3aHATUH,

HCBBIIIOJIHCHHC IIPOI'PaMMbI yqe6H0r0 npcameTa,

«3a4eT» (6e3 OTMETKH) OTpa)KaeT I0CTATOUYHBIN YPOBEHb MOJATOTOBKHU U

HUCIIOJIHCHHUA Ha JaHHOM JTallc O6y‘-I€HI/IH.

Cornacno @I'T, naHHas cuctemMa OLEHKH Ka4e€CTBA UCIIOJHEHHUS SIBIISCTCS
OCHOBHOW. B 3aBUCHMOCTHM OT CIOXHUBIIMXCA TPAAUALMNA TOTO WIM HHOTO
y4eOHOTO 3aBEJEHUS M C Y4YEeTOM ILeJecoOOpa3HOCTH OllEHKa KadecTBa
WCTIOJTHEHUSI MOJKET OBbITh JOMOJHEHA CHUCTEMOM «+» U «-», UYTO JAacT
BO3MOXHOCTh 00JIe€ KOHKPETHO OTMETUTD BBICTYIUJICHUE YYaIlleTOCs.

@DOH/IbI OIEHOYHBIX CPEJICTB MPHU3BAaHBI O00ECNEYMBATH OLIEHKY KauyecTBa
MPUOOPETCHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHUMN, YMEHUM U HABBIKOB, a TAK)KE CTEICHb
FOTOBHOCTH YYalIMXCsA BBIIYCKHOIO Kjacca K BO3MOXHOMY IIPOJOJIKEHUIO
npodeccruoHaIsHOT0 00pa30BaHUs B 00JIaCTH MY3bIKAJIbHOTO UCKYCCTBA.

IIpy BbIBeA€HMM UTOTOBOM  (NIEPEBOJIHOM) OIIEHKU  YYUTHIBACTCS
cienyrouiee:

® OIICHKA rOJ0BOM pabOThI YUCHHKA;
® OIICHKA HA JK3aMEHE;
® JIpyTU€ BBHICTYIUICHHS YUYECHUKA B T€UEHHE y4eOHOTO To/Ia.
OLEHKM BBICTABISIIOTCS MO OKOHYAHUM Ka)XJAOW YETBEPTH M TMOTYrOqui

y4eOHOro roja.

V. MeToauueckoe odecnevyeHne yaeOHOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam
B pabote ¢ yuanmmumucs mpenogaBaTedb JOHKEH CIIEI0BATh MPUHIIATIAM
MOCJIEI0BATEILHOCTH, MOCTENIEHHOCTH, JTOCTYITHOCTH, HAIJISITHOCTH B OCBOCHUU
Marepuana. Bech mporecc o0ydeHUs JOMKEH OBITh MOCTPOCH OT MPOCTOTO K
CIO)KHOMY U YUYUTBHIBATh  UHJIUBUIyAIbHBIE OCOOEHHOCTH  yYCHHUKA:
WHTEJUJIEKTYyaJbHbIe, (PU3NUECKHe, MY3bIKaJIbHbIE M AMOIMOHAJILHBIC JIaHHBIE,

YPOBCHB €TI0 MMOATOTOBKHU.
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[Ipuctymass k oOydeHuio, TpenojaBareilb JOJDKEH HCXOIUTh U3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpauyecKkux TMpeAcTaBiIeHUN peOdeHKa, BCECTOPOHHE
pacimupsii ero Kpyrosop B 00JacTH Xopeorpapuueckoro TBOPYECTBa, B
4acTHOCTH, yueOHOTo nipenamera «Kaccuyeckuii TaHem.

Oco0eHHO Ba)K€H HayaJdbHBIA 3Tanm OOy4YeHUs, KOrJa 3aKjiaJiblBarOTCS
OCHOBBI xOpeorpaUuecKux HABBIKOB — MpaBUJIbHAS MOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pPa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIlyca,
VKperieHusT  (U3UYEeCKOW  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOCHHWE  TO3WIUHA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAWHALIMM JIBUKEHUW; Pa3BUTUS MY3BIKaJIbHOCTH,
YMEHUS CBA3BIBATH JBHKCHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C nepBbIX YpPOKOB YYEHUKaM IIOJE€3HO paccKa3plBaTh 00 HCTOPUHU
BO3HUKHOBEHHUSI  Xopeorpaduyeckoro  HCKyccTBa, O  Oanmermencrepax,
KOMITO3UTOPaX, BBIJAIOIINXCS MEeJarorax u VCTIOJIHUTENSX, HArJIsTHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM IOKAa3 TOr0 WJIM HWHOTO  JIBUKEHUS,
UCIIONb30BaTh  Psii METOAMYECKUX MarepuanoB (KHUTH, KapTUHBI, TPaBIOPbI
BHUJIEO MaTepuai), Lejb KOTOPbIX — CHOCOOCTBOBATH BOCIHPHUATHIO JYYIIUX
0o0pa3lloB KJIACCHUYECKOTO HACHEAHs Ha TMpUMEpax PYCCKOTO M 3apyO0eHOTro
HCKYCCTBa, MOMOYb B CAMOCTOSITEIBHOM TBOpPYECKOM pabore ydamuxcsi. B
Pa3BUTHHU TBOPYECKOTO BOOOpa)KEHUSI UTPAIOT 3HAUYUTEIBHYIO POJIb MOCEIIECHUE
OaJIeTHBIX CTIEKTaKJIeH, IPOCMOTP BHIEO MAaTEPHUAIIOB.

Crnemys JIydIuM TpaJuIUsM PyCCKOW OalleTHOW IIKOJbI, MpenojaaBaTelb
B 3aHATHUSIX C YUCHHKOM JIOJDKEH CTPEMUTBHCS K JIOCTUKEHHIO UM MOCTABIEHHOMN
e, J0O0MBAasICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIHLHOTO MCIIOTHEHUS
TaHIICBAJILHOTO JIBI)KCHHUS, KOMOWHAIIMU JBWIKCHHUM, Bapualdyd, YMEHHUs
ONpENeNIATh  CPEICTBA  MY3bIKAJIbHOM  BBIPA3UTEILHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro o6pa3a, YMEHHUS BBIMOJHITh KOMIUIEKCHI CHEIHaIbHbIX
xopeorpahuuecKux yIOpakKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOITUX Pa3BUTHIO
MpoQeCCHOHATEHO HEOOXOMUMBIX (DU3MUECKUX KA4YeCTB; YMEHUS OCBauWBaTh H
IPEOIOJIEBATh TEXHUUECKNE TPYIHOCTH NPU TPEHAXKE KIIACCMYECKOIO TaHIA |

pa3ydrBaHUU XopeorpaduyecKoro Mpou3BeICHUS.
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HcnonHutenbckass TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOAUMBIM CPEACTBOM IS
UCIIOJIHEHUS JII000TO TaHIa, BapHallMM, IOATOMY HEOOXOJUMO MOCTOSIHHO
CTUMYJIUPOBaTh  pabOTy  yYE€HHWKAa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHHUEM  €r0
UCTIOJIHUTENbCKOU TEXHUKH.

Ocob6oe MecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHLEBAJILHOCTH, KOTOPOI
OTBEICHO 0c000€ MECTO B Xopeorpadun M METOAMIECKON JIUTEpaType BCEX AIOX
u ctuwiei. [loaTomy, ¢ mepBbIX JeT 00ydeHHs] HEOOXOJUMO pa3BUBATH YMEHHE
CIBIIIIATh MY3bIKYy W Pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpaXEHHUE Yy YYAIIUXCA.
3HAUUTENBHYIO POJb B 3TOM MPOIECCE UTPAET MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKICHHUE BO
BpeMsi 3aHSATUM, TJ€ My3blka IIOMOTaeT pacKphIBaTh XapakTep, CTHIIb,
coJiepKaHue.

PaboTa Haj KayecTBOM MCHOJIHSAEMOTO JBMKCHUS B TaHIIC, BapUaIluu, HAJl
€r0 BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJTHEHHEM PHUTMHYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOMH, - BaXHEHUIINMU cpeacTBamMu xopeorpaduieckoi
BbIPA3UTEJbHOCTH - JOJDKHA TOCIIEIOBATEIBHO MPOBOJUTHCS HA MPOTSKEHUU
BCEX JIET 00y4YeHUS 1 OBITh MMPEAMETOM ITOCTOSTHHOTO BHUMAHUS MTPETO/1aBaTEIA.

B pabGore wHanm xopeorpaguueckuM TpOU3BEIACHUEM HEO0OXO0IUMO
MIPOCIICKUBATH CBS3b MEXKIY XYI0KECTBEHHOWM W TEXHUYECKON CTOpPOHAMHU
M3y4aeMOTO TIPOU3BEACHHUS.

[IpaBunpHas opranuzaius yueOHOTO Ipoliecca, yCIelHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHEC  TAHIICBAIBHO-HUCIIONTHUTEICKUX  JAHHBIX  yYCHHWKA  3aBHCST
HEMOCPEJCTBEHHO OT TOTO, HACKOJBKO TINATEIBHO CIUIAaHMpOBaHa paboTa B
IIEJI0M, TJIyOOKO MPOJIyMaH TUIaH ypoKa.

B Hauane xa)xaoro mojayroaus MpernoaaBaTeNlb COCTABISCT IS YYAIIUXCS
KaJICHIAPHO-TEMAaTUYECKUA  TUTaH, KOTOPBIM  YTBEPXKAACTCS  3aBEAYIOIIAM
otnenoM. B KoHIE ydyeOHOTO Tojia MpernojaaBaTeNlb MPEICTaBIsICT OTYET O €Tro
BBITIOJIHEHUN C TIPWIOKEHUEM KpPATKOW XapaKTEPUCTHKU PAOOThI JTAaHHOTO
kinacca. Ilpm cocraBneHuun KaJICHJAPHO-TEMAaTUYECKOTO TIIaHa  CIIEAyeT
YYUTHIBATh WHIWBHIYAIBHO - JIMYHOCTHBIC OCOOEHHOCTH M CTEIICHH MOATOTOBKU

oOyuaroruxcsi. B kaneHgapHO-TEMaTHYECKUN TUTAaH HEOOXOJIMMO BKJIOUYATh TE
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ABUIKCHUSA, KOTOPBIC JOCTYIIHBI II0 CTCIICHH TEXHUYECKOM | O6p33H01>i
CJIOKHOCTH. KaJICHI[apHO-TCMaTI/ILICCKI/Ie I1JTaHbI BHOBb IMOCTYIIMBIIUX
o6yqa101u1/1xc;1 JOJIDKHBI OBITh COCTaBJICHBI K KOHITY CCHT?IGp?I IIOCJIC ACTAJIBHOIO
O3HAKOMJICHUA C OCO6€HHOCTHMH, BO3MOKHOCTAMH M YPOBHEM IIOATOTOBKH

YYEHUKOB.
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